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Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
Ó÷àùåíèå àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ñîöèàëü-

íûõ ïðîáëåì íàøåãî îáùåñòâà. Àãðåññèÿ, â êàêîé áû ôîðìå îíà íå ïðîÿâëÿëàñü, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðè÷èíåíèå âðåäà èëè óùåðáà äðóãîìó æè-
âîìó ñóùåñòâó.

Ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîé àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ðîäèòåëÿì è ñïåöèàëèñòàì.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ âñïûøêè ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåïîñëóøàíèå, èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü,
äðà÷ëèâîñòü, æåñòîêîñòü. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
- îò æàëîá è àãðåññèâíûõ ôàíòàçèé, äî ïðÿìûõ îñêîðáëåíèé è óãðîç. Ó ìíîãèõ äå-
òåé îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñìåøàííîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè - êàê êîñâåííîé (ðàçðóøåíèå
÷óæèõ èãðóøåê, ïîð÷à îäåæäû ñâåðñòíèêà, ëåæàùåé âîçëå åãî ïîñòåëè è ïð.), òàê è
ïðÿìîé (äåòè áüþò ñâåðñòíèêîâ êóëàêîì ïî ãîëîâå èëè ëèöó, êóñàþòñÿ, ïëþþòñÿ è ò.
ï.). Òàêîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âñåãäà èíèöèàòèâíî, àêòèâíî, à èíîãäà è îïàñíî äëÿ
îêðóæàþùèõ, è ïîòîìó òðåáóåò ãðàìîòíîé êîððåêöèè.

Ó äåòåé ðàññìàòðèâàþò äâå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè: íåäåñòðóêòèâíàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü è âðàæäåáíàÿ äåñòðóêòèâíîñòü. Ïåðâàÿ - ìåõàíèçì óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèÿ,
äîñòèæåíèÿ öåëè è ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Îíà ïîáóæäàåò ðåáåíêà ê êîíêóðåíöèè â
îêðóæàþùåì ìèðå, çàùèòå ñâîèõ ïðàâ è èíòåðåñîâ è ñëóæèò äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàíèÿ è
ñïîñîáíîñòè ïîëîæèòüñÿ íà ñåáÿ.

Âòîðàÿ - íå ïðîñòî çëîáíîå è âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå, íî è æåëàíèå ïðè÷èíèòü áîëü,
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîâåäåíèÿ îáû÷íî áûâàþò êîí-
ôëèêòû, ñòàíîâëåíèå àãðåññèâíîñòè êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè è ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ðåáåíêà. Äåñòðóêòèâíîñòü àãðåññèè äåòè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü óæå â ðàí-
íåì âîçðàñòå è ñòàðàþòñÿ óïðàâëÿòü åþ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïðîÿâëåíèé äåòñêîé àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ: ñòðåìëåíèå ïðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ñâåðñòíèêîâ; ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü æåëàííûé ðåçóëüòàò; ñòðåì-
ëåíèå áûòü ãëàâíûì; çàùèòà è ìåñòü; æåëàíèå óùåìèòü äîñòîèíñòâî äðóãîãî ñ öåëüþ
ïîä÷åðêíóòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî è äð.

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîâîöèðóþùèõ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äåòåé,
îáû÷íî âûäåëÿþò: íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòà è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
ñíèæåííûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè; íåðàçâèòîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè; ñíèæåííóþ
ñàìîîöåíêó; íàðóøåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå èíèöèàòîðàìè àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ óæå íå îòäåëü-
íûå ëè÷íîñòè, à ãðóïïèðîâêè ðåáÿò, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îð-
ãàíèçîâàííûì, âîçíèêàåò æåëàíèå ïðè÷èíèòü îïïîíåíòàì âðåä è ïîëó÷èòü îò ýòîãî
óäîâîëüñòâèå. Êðîìå òîãî, äåòè âñå ÷àùå ñòàðàþòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû â ñâîåì êðóãó,
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íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè è çàñòóïíè÷åñòâó âçðîñëûõ. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïèðîâîê âîîáùå
çàìåòíî ìåíÿåò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ. Ïðåáûâàíèå â ãðóïïå äàåò èì âîç-
ìîæíîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà è çàùèùåííîñòè, ïîâûøåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî áûâàþò èñ÷åçíîâåíèå ñòðàõà íàêàçàíèÿ çà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè,
îáîñòðåííîå æåëàíèå óòâåðäèòüñÿ â ðîëè ïîëíîïðàâíîãî ó÷àñòíèêà ñîáûòèé, çàíÿòü â
ãðóïïå äîñòîéíîå ìåñòî.

Äåòÿì ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ñâîéñòâåííû íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: áåäíîñòü, ïðèìèòèâíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, îòñóòñòâèå óâëå÷åíèé, óçîñòü
è íåóñòîé÷èâîñòü èíòåðåñîâ. Èì ïðèñóùà ýìîöèîíàëüíàÿ ãðóáîñòü, îçëîáëåííîñòü â îò-
íîøåíèè êàê ñâåðñòíèêîâ, òàê è îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ, íåàäåêâàòíàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ
ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ñòðàõ. Âìåñòå ñ òåì, ñðåäè àãðåññèâíûõ âñòðå÷à-
þòñÿ äåòè õîðîøî èíòåëëåêòóàëüíî è ñîöèàëüíî ðàçâèòûå. Ó íèõ àãðåññèâíîñòü âûñòó-
ïàåò ñðåäñòâîì ïîäíÿòèÿ ïðåñòèæà, äåìîíñòðàöèè ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âçðîñëî-
ñòè. Ïðåîäîëåíèþ äåòñêîé àãðåññèâíîñòè, ïîìîãàåò ðàñïîëîæåíèå � ãîòîâíîñòü è óìåíèå
ñëóøàòü, òåïëîòà îáùåíèÿ, äîáðîå ñëîâî, ëàñêîâûé âçãëÿä.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è òðóäîâ ó÷åíûõ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ äàë îñíîâàíèå ïðî-
âåðèòü òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû íà ïðàêòèêå. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â ÌÁÎÓ ãèìíàçèè �1 ãîðîäà Àðìàâèðà, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, âî 2 êëàññå.

Öåëü êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà � âûÿâèòü óðîâåíü àãðåññèè ó÷àùèõñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êëàññà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ýêñïåðèìåíòà áûëè èñïîëüçîâàíû
àíêåòèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå Ã.Ï. Ëàâðåíòüåâîé è Ò.Ì. Òèòàðåíêî ¾Ïîíèìàíèå àãðåñ-
ñèâíîñòè ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè¿; áåñåäà ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì; ìåòîäèêà ¾Òåñò
ðóêè¿; ìåòîäèêà ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿ è íàáëþäåíèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì áåñåäû ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ìû ñèñòåìàòèçèðîâàëè îñîáåííî-
ñòè ïîâåäåíèÿ àãðåññèâíûõ ó÷àùèõñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðåáåíîê:

1. ×àñòî òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé.
2. ×àñòî ñïîðèò, ðóãàåòñÿ ñî âçðîñëûìè.
3. ×àñòî îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü ïðàâèëà.
4. ×àñòî ñïåöèàëüíî ðàçäðàæàåò ëþäåé.
5. ×àñòî âèíèò äðóãèõ â ñâîèõ îøèáêàõ.
6. ×àñòî ñåðäèòñÿ è îòêàçûâàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî.
7. ×àñòî çàâèñòëèâ, ìñòèòåëåí.
8. ×óâñòâèòåëåí, î÷åíü áûñòðî ðåàãèðóåò íà ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ (äå-

òåé è âçðîñëûõ), êîòîðûå íåðåäêî ðàçäðàæàþò åãî.
Â äàííîé âûáîðêå äåòåé ìàëü÷èêè îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíî-

ñòè è áîëåå ÿðêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ñ÷èòàþò, ÷òî êîëëåêòèâ íóæäàåòñÿ â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ïî

ñíèæåíèþ àãðåññèâíîñòè ó ó÷àùèõñÿ. ×òî è áûëî ïðîâåäåíî â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íîé è ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
àãðåññèÿ - ýòî äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå íîðìàì è ïðàâèëàì ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëþäåé â îáùåñòâå, ïðèíîñÿùåå ôèçè÷åñêèé èëè ìîðàëüíûé óùåðá ëþäÿì, èëè
âûçûâàþùåå ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Äàííîå ÿâëåíèå íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî äèàãíîñòèðîâàòü è ðàçðàáàòûâàòü êîððåêöèîííóþ ðàáîòó â ÷åòêîì ñîîòâåòñòâèè ñ
èíäèâèäóàëüíûìè è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé.
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