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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé â ñèñòåìå ãóìàíèòàðíîãî ìûøëåíèÿ èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå ÷åëîâåêà è åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì. È â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî
âðåìåíè ôèëîñîôû, ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè ñòðåìÿòñÿ ðàñøèðèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòÿõ åå ðàçâèòèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåí-
íîãî öèêëà.

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïîëà ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàç-
ëè÷èÿìè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âõîäÿò â ÷èñëî íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ â îáùåñòâå. Ðîëü
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â îáùåñòâåííîé ñðåäå ñåãîäíÿ ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ. Äàííàÿ ïðîáëåìà âîëíóåò óìû ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ, òàêèõ êàê Ø.
Áåðí [2, ñ. 32], Ä. Ìàéåðñ [6, ñ. 257], È.Ñ. Êîí [5, ñ. 766], È.Ñ. Êëåöèíà [4, ñ. 189], Ò.Â.
Áåíäàñ [1, ñ. 134], Î.À. Âîðîíèíà [3, ñ. 101].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå êàê
âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïðàâèëüíîìó ñîîò-
íîøåíèþ öåëåé è öåííîñòåé ëè÷íîñòè è ãðóïïû.

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î òîì, êàê êîìïëåêñ ìàñêóëèí-
íîñòü/ôåìèíèííîñòü ñâÿçàí ñ àäàïòàöèåé ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ öåëîãî ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé, ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ òðàäèöèîííîé ïîëîâîé ðîëüþ, ò.å. ñ ïðå-
èìóùåñòâåííî ìàñêóëèííûìè ÷åðòàìè ó ìóæ÷èí è ôåìèíèííûìè - ó æåíùèí. Èíîãî
ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî êîìáèíèðîâàíèå ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèí-
íûõ îñîáåííîñòåé, ò.å. àíäðîãèííîñòü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèëó÷øèé àäàïòàöèîííûé
âàðèàíò (Ñ. Áåì).

Öåëü äàííîé ðàáîòû: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ß-îáðàçà ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ïîëîì; óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîëîì è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèåé ñòóäåíòîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) ïðîàíàëèçèðîâàòü îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëå-
ìû,

2) èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïî-
ëîì,

3) âûÿâèòü è èçó÷èòü îñîáåííîñòè ß-îáðàçà ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïîëîì.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîëîì è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèåé ñòóäåíòîâ.
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Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ ìàñêóëèíûì, ôåìèíèííûì è àíäðîãèííûì
ïîëîì. Òàêæå ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ñòðóêòóðå ß-îáðàçà ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè
ïîëîâîé è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1) òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå;
2) ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: âîïðîñíèê Ñàíäðû Áýì ïî èçó÷åíèþ ìàñêóëèííî-

ñòè � ôåìèíèííîñòè ,äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè( Ê.Ðîäæåðñà,
Ð.Äàéìîíäà â ìîäèôèêàöèè Ñíåãèðåâîé) Òåñò ¾Êòî ß?¿ (Ì.Êóíà, Ò.Ìàêïàðòëåíäà â
ìîäèôèêàöèè Ò.Â.Ðóìÿíöåâîé).

***
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñàíäðû Áýì, íàìè áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, ÷òî ãîâîðèò î ïîäòâåðæäåíèè íàøåé ãèïîòåçû î äèôôå-
ðåíöèàöèè.

Ðàçäåëèâ âñþ âûáîðêó ïî áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé è äåâóøåê íå
îáíàðóæåíî.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîëîì, íàøëà ñâîå ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåð-
æäåíèå. Íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ðàçëè÷èÿ íå ÿðêî âûðàæåíû,
íî ïðèñóòñòâóþò.

Î ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçèòèâíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, âîçìîæíîì ìíîãîîáðàçèè
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòèè ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëà ãîâî-
ðèò íàëè÷èå è ïðÿìîãî, è êîñâåííîãî âàðèàíòîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî îáîçíà-
÷åíèÿ ñâîåãî ïîëà.

Â âûáîðêå ñ ôåìèíèííîé è ÿðêî âûðàæåííîé ôåìèíèííîé êàòåãîðèÿìè ¾Êîììóíè-
êàòèâíîå ß¿ çàíèìàåò âòîðóþ ïîçèöèþ è ãîâîðèò î òîì, ÷òî óðîâåíü îáùèòåëüíîñòè ó
äåâóøåê âûøå, ÷åì ó þíîøåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ íàøèõ
èññëåäîâàíèé.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ñòðóêòóð ß-îáðàçà â ãðóïïàõ ñ
ðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîëîì ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî.
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