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Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà, ÿâëÿþùàÿñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ âî âñå âðåìåíà, ñòàëà ïðåä-
ìåòîì èíòåðåñà è â íàøè äíè. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé è äèñöè-
ïëèí çàíèìàëèñü è çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí, çàñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå-
êà ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ýòî ôèëîñîôû, ñîöèîëîãè, ôèçèîëîãè, ïèñàòåëè,
õóäîæíèêè è, êîíå÷íî æå, ïñèõîëîãè

Ñôåðà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà îòãîðîäèëè ëþäåé
äðóã îò äðóãà, îáùåíèå â âèðòóàëüíîé ñðåäå íåðåäêî ïîëíîñòüþ çàìåíÿåò ðåàëüíîå
ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå: çà÷àñòóþ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì, ïðåäïî÷èòàþò îáùàòüñÿ
â âèðòóàëüíîé êîìïüþòåðíîé ñðåäå, íåæåëè ñ ãëàçó íà ãëàç. Ýòî ïîðîæäàåò ïðîáëåìó
êîììóíèêàöèè êàê ïñåâäîçàìåíèòåëÿ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü
íåîäíîçíà÷íî âëèÿåò íà ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà êîíêðåòíîãî èíäèâèäà [4].

Îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü êàê ïîçè-
òèâíîå, èëè íåãàòèâíîå. Îäèíî÷åñòâî ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê ïîëåçíîå, áëàãîïðèÿò-
íîå, æåëàííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåêó íàäî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è êàê íåãàòèâíîå
ñîñòîÿíèå, â êðàéíåì ñëó÷àå ïðèâîäÿùåå ê äåïðåññèÿì è ñóèöèäàì, êîãäà ó ÷åëîâå-
êà îòñóòñòâóþò æåëàåìûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íè ñàì ôàêò óåäèíåíèÿ, íè
íàëè÷èå ñòðåìëåíèÿ ê íåìó èëè ïîòðåáíîñòè â íåì íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè îäèíî÷å-
ñòâà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè òàêæå íå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè
îäèíî÷åñòâà. Äî ñèõ íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ïîíÿòèå ¾îäèíî÷åñòâî¿. Òàê, íàïðè-
ìåð, â ñâîåé ñòàòüå Ô. Ôðîìì-Ðåéõìàí îòìå÷àë, ÷òî îäèíî÷åñòâî � ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
íåïðèÿòíîå è ãíåòóùåå ÷óâñòâî. À Ìóñòàêàñ ïèñàë, ÷òî êàæäîå èñòèííîå ïåðåæèâàíèå
îäèíî÷åñòâà ïðåäïîëàãàåò ïðîòèâîðå÷èå èëè ñòîëêíîâåíèå ñ ñàìèì ñîáîé. Ýòî ñâèäàíèå
ñ ñàìèì ñîáîé - ýòî ñàìî ïî ñåáå ðàäîñòíîå ïåðåæèâàíèå. È ñâèäàíèå, è êîíôðîíòàöèÿ
ñ ñàìèì ñîáîé ñóòü ñïîñîáû ïîääåðæàíèÿ æèçíè è âíåñåíèå îæèâëåíèÿ â îòíîñèòåëüíî
çàñòîéíûé ìèð, ýòî ñïîñîá âûðâàòüñÿ èç ñòàíäàðòíûõ öèêëîâ ïîâåäåíèÿ [2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ïîäðîñòêîâ-ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë ã. Âëàäèêàâêàçà, ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ îäè-
íî÷åñòâà ñîâðåìåííûìè ïîäðîñòêàìè, ïðîâîäÿùèìè ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â
âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (ñîöèàëüíûå ñåòè, êîìïüþòåðíûå èãðû è äð.).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 13-16 ëåò, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ �
ãëóáèíà è îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà ïîäðîñòêàìè.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî, êàê èçó÷åíèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èñ-
ñëåäîâàíèè, òàê è ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ ìû âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâóþùèõ
ðàçëè÷èÿõ â ïåðåæèâàíèè îäèíî÷åñòâà ïîäðîñòêàìè, ïðîâîäÿùèìè ðàçëè÷íîå âðåìÿ â
èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå, ðàçíàÿ ñòåïåíü èõ óâëå÷åííîñòè ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè.

Ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ñîñòàâèëè îïðîñíûå ìåòîäû: àíêåòèðîâàíèå è òå-
ñòèðîâàíèå (äèàãíîñòè÷åñêèå îïðîñíèêè ¾Îäèíî÷åñòâî¿ è ¾Îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âèäà îäèíî÷åñòâà¿ Ñ.Ã. Êîð÷àãèíîé, Îðèåíòàöèîííàÿ àíêåòà Á.Áàññà íà îïðåäåëåíèå
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, Ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèé òåñò) è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ [1,3].

***
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
· âñå îïðîøåííûå ïîäðîñòêè ïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, òðåòüÿ ÷àñòü èç íèõ

(33%) ïðîâîäèò â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Áîëüøàÿ ïîëîâèíà îïðî-
øåííûõ ïîäðîñòêîâ (60,5%) ñ÷èòàþò, ÷òî ñîöèàëüíûå ñåòè ïîìîãàþò èì â ðåøåíèè èõ
ïðîáëåì. Òîëüêî ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ óòâåðæäàåò, ÷òî â âèðòóàëü-
íîé æèçíè âñå ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè.

·äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ õàðàêòåðíî îùóùåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ïðè÷åì 65% èç
íèõ ïåðåæèâàþò ãëóáîêîå è î÷åíü ãëóáîêîå îäèíî÷åñòâî;

· äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì
îáðàçîì æèçíè, êîòîðóþ îíè ñåé÷àñ âåäóò, îíè çàíÿòû ïîèñêîì ëó÷øåãî ïîëîæåíèÿ;

· ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ÷àñòè÷íî ïîãðóæåíû â ñîöèàëüíûå ñåòè (39,5), áûëè âûÿâëå-
íû íåãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, à òàêæå íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå,
íà äåëî è íà ñåáÿ. Ó íèõ åñòü ðåàëüíûå ëþáèìûå çàíÿòèÿ è ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû îíè
ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü áåç ïîìîùè ñîöèàëüíûõ ñåòåé, à ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ óñèëèé.

Ïðîáëåìà ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà ñîâðåìåííûìè ïîäðîñòêàì, êàê ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â âèäó ïîãðóæåíèÿ ïîäðîñòêîâ
â âèðòóàëüíûé ìèð è ñîöèàëüíûå ñåòè è íóæäàåòñÿ â óãëóáëåííîì èçó÷åíèè ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ.
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