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Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç ñåðü¼çíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îäèíî-
÷åñòâà. Âîçðàñòàåò îäèíî÷åñòâî íå òîëüêî â îùóùåíèÿõ âçðîñëûõ ëþäåé, íî è â äåòñêîì
âîçðàñòå, â ÷àñòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Êðîìå ýòîãî óñèëèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ÷åëîâå-
êîì êàê ñóáúåêòîì îáùåíèÿ è îáåçëè÷åííîñòüþ åãî â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàêðåïëÿþòñÿ îñíîâíûå æèçíåííûå óñòàíîâêè, âûðàæàþùèå
ñóùíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü ÷åëîâåêà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêà ñ îä-
íîêëàññíèêàìè, êîòîðûå â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûì, ìíîãîîáðàçíûì è ñîäåð-
æàòåëüíûì ïðîöåññîì. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïî ñòåïåíè áëèçîñòè îòíîøåíèé, êîòîðûå ïîäðîñòêàìè ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ, êàê
ïðîñòî òîâàðèùè, áëèçêèå äðóçüÿ, äðóã, çíàêîìûé [3]. Íåáëàãîïîëó÷èå æå â îòíîøåíè-
ÿõ ñ îäíîêëàññíèêàìè, îòñóòñòâèå áëèçêèõ äðóçåé èëè ðàçðóøåíèå äðóæáû ïîðîæäàþò
òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ, ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ëè÷íàÿ äðàìà. Ïðîáëåìîé îäèíî÷åñòâà çà-
íèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå êàê Ý. Ôðîìì, Ê. Õîðíè, Â. Ôðàíêë, È. Ì. Ñëîáîä÷èêîâ, Îäè
Äæ. Ðýëô, Þ. Ì. ×åðåïóõèíà, Á. Ìèþñêîâè÷, À. Êàìþ, Ê. ßñïåðñ è ìíîãèå äðóãèå.
Îíè ñòàâÿò ïîíÿòíûì òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ âñåõ
âðåì¼í è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà ïðåäìåòîì îñîáîãî èíòåðåñà. Îäèíî÷åñòâî îäèí èç
ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ
â èçìåíåííûõ (íåïðèâû÷íûõ) óñëîâèÿõ èçîëÿöèè îò äðóãèõ ëþäåé [2]. Îòðî÷åñòâî ïå-
ðèîä îíòîãåíåçà (îò 10-11 äî 15-16 ëåò), ÿâëÿþùèéñÿ âàæíûì âîçðàñòîì â ñòàíîâëåíèè
ëè÷íîñòè [1]. Ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâ, îí õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûìè äèñïðîïîðöèÿìè â óðîâíå è òåìïàõ ðàçâèòèÿ. Âàæíåéøåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ åãî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè. Îíî âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ïîäðîñòêà ïðåäâîñõèùàåò åãî áóäóùåå ïîëîæåíèå, êîòîðîãî îí
ôàêòè÷åñêè åùå íå äîñòèã. Èìåííî íà ýòîé ïî÷âå ó ïîäðîñòêà âîçíèêàþò òèïè÷íûå
âîçðàñòíûå êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè è ñàìèì ñîáîé. Â öåëîì � ýòî ïåðè-
îä çàâåðøåíèÿ äåòñòâà è íà÷àëà ¾âûðàñòàíèÿ¿ èç íåãî. Ïðè÷èíû ïëîõèõ îòíîøåíèé ñ
îäíîêëàññíèêàìè ìîãóò áûòü ðàçíûå. Âîçìîæíî, îáùåíèå íå çàëàäèëîñü ñ ñàìîãî ïåð-
âîãî êëàññà, âîçìîæíî ïðîáëåìû ïðîÿâèëèñü òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ìîæåò
áûòü, ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ðàçíîãëàñèÿ, íå ñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ è âêóñàõ,
âîçìîæíî, âñå äåëî âî âíóòðåííèõ ïðîáëåìàõ ñàìîãî ïîäðîñòêà. Ñëèøêîì âûçûâàþùåå
ïîâåäåíèå, ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî îòòàëêèâàþò îäíîêëàññíèêîâ. Áû-
ëî ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñ
êëàññîì è óðîâíÿ åãî ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà. Â îïðîñå ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ïîäðîñòêè 8-9 êëàññà â âîçðàñòå 13-15 ëåò. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü
â ãðóïïîâîé ôîðìå, ãäå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îïðîñíûå ìåòîäû: ¾Îöåíêà îòíî-
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øåíèé ïîäðîñòêà ñ êëàññîì¿ (Ò. Ëèðè, Ã. Ëåôîðæ, Ð. Ñàçåê) è ¾Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà¿ (Ä. Ðàññåëà è Ì. Ôåðãþñîíà). Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó äåâî÷åê ïðîöåíò ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì
ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñîñòàâëÿåò 82çíà÷åíèÿ ñ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèì
òèïîì âîñïðèÿòèÿ ãðóïïû, ñîñòàâëÿåò 88 ó ìàëü÷èêîâ ïðîöåíò ñ íèçêèì óðîâíåì ñóáú-
åêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñîñòàâëÿåò 73çíà÷åíèå ñ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèì òèïîì
âîñïðèÿòèÿ ãðóïïû, ñîñòàâëÿåò 73 ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîððåëÿöèè âûÿâèëàñü âçàèìî-
ñâÿçü: â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ êîððåëÿöèþ èìååò óðîâåíü ñóáú-
åêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèì òèïîì âîñïðèÿòèÿ èíäèâè-
äîì ãðóïïû è îáðàòíî, ó ïîäðîñòêîâ ñ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèì òèïîì âîñïðèÿòèÿ - íèçêèå
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îäèíî÷åñòâà. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè îòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñ êëàññîì
è óðîâíÿ åãî ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãàì è ïåäàãîãàì
ïðîãíîçèðîâàòü ñêëîííîñòü ó÷àùèõñÿ ê îäèíî÷åñòâó ïðè èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîì è êîë-
ëåêòèâèñòè÷åñêîì òèïàõ âîñïðèÿòèÿ èíäèâèäîì ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ.
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