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Æèçíåñòîéêîñòü � îäèí èç íàèáîëåå ðàçðàáàòûâàåìûõ êîíñòðóêòîâ ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Ñ. Ìàääè, ïðåäëîæèâøåãî ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè,
ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðèçóåò ìåðó ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ, ñîõðàíÿÿ âíóòðåííþþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü è íå ñíèæàÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè.
Ýòî äèñïîçèöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òðè ñðàâíèòåëüíî àâòîíîìíûõ êîìïîíåíòà: âîâëå-
÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿòèå ðèñêà. Âîâëå÷åííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾óáåæäåííîñòü
â òîì, ÷òî âîâëå÷åííîñòü â ïðîèñõîäÿùåå äàåò ìàêñèìàëüíûé øàíñ íàéòè íå÷òî ñòî-
ÿùåå è èíòåðåñíîå äëÿ ëè÷íîñòè¿.Êîíòðîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óáåæäåííîñòü â òîì,
÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî, ïóñòü äàæå ýòî âëèÿíèå íå
àáñîëþòíî è óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí. Íàêîíåö, Ïðèíÿòèå ðèñêà � óáåæäåííîñòü ÷åëî-
âåêà â òîì, ÷òî âñå òî, ÷òî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ, ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçâèòèþ çà ñ÷åò çíàíèé,
èçâëåêàåìûõ èç îïûòà, � íåâàæíî, ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. [1]

Îäíîé èç ñòîðîí, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà æèçíåñòîéêîñîñòü, ÿâëÿåòñÿ ìåñòî ëè÷íîñòè,
êîòîðîå ÷åëîâåê çàíèìàåò â ãðóïïå. Â ÷àñòíîñòè, íà íàø âçãëÿä, æèçíåñòîéêîñòü ìîæåò
îïðåäåëÿòü ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷íîñòè â ãðóïïå.

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ - ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê
îáúåêòà êîììóíèêàöèè â ãðóïïå, ôèêñèðóþùèé ïîçèöèþ è âåëè÷èíó ïðåñòèæà ÷åëî-
âåêà â åãî îáùåíèè ñ äðóãèìè. [2] Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ � ýòî ñâîéñòâî ëè÷íîñòè
êàê ýëåìåíòà ñîöèîìåòðè÷åñêîé ñòðóêòóðû çàíèìàòü îïðåäåëåííóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ
ïîçèöèþ (ëîêóñ) â íåé, ò. å. îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñîîòíîñèòüñÿ ñ äðóãèìè ýëåìåíòà-
ìè. Ñòàòóñ òîæå èçìåðÿåò ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ëèäåðñòâó. ×òîáû
âûñ÷èòàòü ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ, íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííûìè ñîöèîìàò-
ðèöû. [3][4]

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñâÿçè æèçíåñòîéêîñòè è
ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 62 ñòóäåíòà 1-ãî êóðñà, èç êîòîðûõ äåâóøåê � 35,
þíîøåé - 27. Äëÿ èçó÷åíèÿ æèçíåñòîéêîñòè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Òåñò æèçíå-
ñòîéêîñòè¿ Ä.À. Ëåîíòüåâà. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâàëàñü
ìåòîäèêà ñîöèîìåòðèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå
SPSS.

Ïðåæäå âñåãî, îêàçàëîñü, ÷òî þíîøè çíà÷èìî ïðåâîñõîäÿò äåâóøåê ïî óðîâíþÆèç-
íåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè (U=328, p<0.05). Îêàçàëîñü, ÷òî ó þíîøåé ñðåäíèé áàëë ïî òå-
ñòó Æèçíåñòîéêîñòè � 89.5, òîãäà êàê ó äåâóøåê � 84.7. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ïðèõîäÿòñÿ
íà òàêîé êîìïîíåíò Æèçíåñòîéêîñòè, êàê àòòèòþä Êîíòðîëÿ (U=297, p<0.01). Òàêèì
îáðàçîì, ñòóäåíòû-ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äåâóøêè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî
ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ âîêðóã ñåáÿ.
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Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàë àíàëèç êîððåëÿöèé ìåæäó ÷èñëîì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-
öàòåëüíûõ âûáîðîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ñîöèîìåòðè÷åñêîé ïðîöåäóðû, è æèçíåñòîéêî-
ñòüþ. Îêàçàëîñü, ÷òî íà âñåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ÷èñëîì
ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ è êîìïîíåíòàìè æèçíåñòîéêîñòè íå îáíàðóæåíî. Âìåñòå ñ òåì,
ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷èñëîì îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ è êà÷å-
ñòâîì Æèçíåñòîéêîñòè (r=-0.4, p<0.01). Òàêèì îáðàçîì, ÷åì âûøå óðîâåíü æèçíåñòîé-
êîñòè, òåì ðåæå èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò îòðèöàòåëüíûå âûáîðû ïðè ñîöèîìåòðè÷åñêîé
ïðîöåäóðå.

Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè ñóùåñòâóåò òîëüêî
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷èñëîì îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ è êà÷åñòâîì Æèç-
íåñòîéêîñòè (r=-0.58, p<0.01). Âìåñòå ñ òåì, ó ìóæñêîé ÷àñòè ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ
âûáîðîâ êîððåëèðóåò êàê ñ Æèçíåñòîéêîñòüþ ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÷èñëîì îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ è êà÷åñòâîì Æèçíåñòîéêîñòè (r=-0.64, p<0.01),
òàê è ñ àòòèòþäîì Êîíòðîëÿ (r=-0.62, p<0.01). Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæñêîé ÷àñòè âû-
áîðêè ñ ðîñòîì óðîâíÿ êàê æèçíåñòîéêîñòè, òàê è âûðàæåííîñòè àòòèòþäà Êîíòðîëÿ
ñíèæàåòñÿ ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ.

Âìåñòå ñ òåì, îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì, â ÷åì ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ, åå àòòèòþäàìè è ÷èñëîì ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ
ïðè ñîöèîìåòðè÷åñêîé ïðîöåäóðå. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèì. Ïîëî-
æèòåëüíûå âûáîðû, âîçìîæíî, îòðàæàþò ëè÷íûå ñèìïàòèè ê ÷åëîâåêó, â òî âðåìÿ,
êàê îòðèöàòåëüíûå � íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íåìó èìåííî êàê ê ÷ëåíó äàííîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèå îòðàæàþò èìåííî âîñïðèÿòèå çíà÷èìîñòè
äàííîãî ÷åëîâåêà äëÿ ñîöèàëüíîé äèíàìèêè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì
æèçíåñòîéêîñòè îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïîëåçíû äëÿ ïðîäóêòèâíîé ãðóïïîâîé äèíàìèêè â
ãðóïïå.
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