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Âûÿâëåíèå ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ ýìî-
öèé ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè. Ïðè ýòîì â ïñè-
õîëîãèè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé è ãèïî-
òåç. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, âûäåëÿ-
þùèõ ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ (ýâîëþöèîííûõ, îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ) ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàí â êîíòåêñòå êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó è îáúÿñíåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå åñòåñòâåííîé ýìîöèîíàëüíî-
îðãàíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âçàèìîäåéñòâèé ñ âíåøíåé ñðåäîé [2]. Ïî ìåðå îâëàäåíèÿ ÿçû-
êîâûìè ñðåäñòâàìè (â ðàçäåëåííûõ ñ äðóãèìè ëþäüìè âçàèìîäåéñòâèÿõ), ðåáåíîê íà-
÷èíàåò âûäåëÿòü è îñîçíàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, à
òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðåæèâàíèÿì ýêñïðåññèâíûå ôîðìû èõ âûðàæåíèÿ [1]. Ñ ïî-
ìîùüþ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, â ïðîöåññå îáùåíèÿ, ôèêñèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå ó äðóãèõ ëþäåé, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ. Ïîçäíåå
ýòî ðåàëèçóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî [3,4].

Íà òàêîé îñíîâå ðåáåíîê îâëàäåâàåò óìåíèÿìè ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ÿçû-
êîâûõ ñðåäñòâ âûäåëÿòü è îñîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è
îòíîøåíèÿ [4]. Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè îâëàäåíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ äåòüìè ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì îáåñïå÷èâàþò ïðîèçâîëüíóþ
ðåãóëÿöèþ ýìîöèé, èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ìîæíî ïîñòà-
âèòü ðÿä âîïðîñîâ:

1. Â êàêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèå ïðåäìåòíîé îòíåñåííîñòè ëåêñè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ?

2. Â êàêîì âîçðàñòå ðåáåíîê, ïî ðå÷åâûì óêàçàíèÿì äðóãèõ ëþäåé, íàó÷àåòñÿ âûäå-
ëÿòü ýêñïðåññèâíî âûðàæàåìûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ? Êàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ äåòè âûäåëÿþò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî?

3. Ñ êàêîãî âîçðàñòà äåòè ñ îïîðîé íà ñîáñòâåííûå ðå÷åâûå óìåíèÿ íà÷èíàþò âû-
äåëÿòü è ôèêñèðîâàòü ýêñïðåññèâíî âûðàæàåìûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêà-
þùèå ó äðóãèõ?

4. Â êàêîì âîçðàñòå äåòè, ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ðå÷åâûõ óêàçàíèé íà÷èíàþò ôèê-
ñèðîâàòü è âûäåëÿòü ýêñïðåññèâíî âûðàæàåìûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è îòíîøåíèÿ,
âîçíèêàþùèå ó ñåáÿ?

Ðåàëèçóåìûå íàìè èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îí-
òîãåíåòè÷åñêèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà óìåíèé óñòàíàâëèâàòü ïðåäìåòíóþ îòíåñåí-
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íîñòü ëåêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, à
òàêæå îâëàäåíèÿ èõ çíà÷åíèÿìè.
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