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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � ïåðèîä áóðíûõ èçìåíåíèé êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ. Ïåðåæèâàíèå ýòèõ èçìåíåíèé ÷àñòî èäåò íàñòîëüêî òÿæåëî, ÷òî âîñïî-
ìèíàíèÿ îá ýòîì âûòåñíÿþòñÿ è âîçíèêàåò ÿâëåíèå, òàê íàçûâàåìîé, ïîäðîñòêîâîé àì-
íåçèè, êîãäà âçðîñëûå ëþäè íå ìîãóò âñïîìíèòü, êàê íè ïðîæèâàëè ýòîò ïåðèîä ñâîåãî
âçðîñëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè åãî íå ïîìíÿò, èõ îïûò ïîäðîñòíè-
÷åñòâà íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñþ èõ ïîñëåäóþùóþ æèçíü è äàæå ìîæåò âëèÿòü
íà ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ èõ ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ëþäè, êîòîðûå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
áûëè ñêîâàííûìè, íåðåøèòåëüíûìè ìîãóò ïèòàòü áîëüøèå àìáèöèè â îòíîøåíèè ñâî-
èõ äåòåé, îæèäàÿ, ÷òî îíè ïåðåæèâóò ýòîò âîçðàñò ëåã÷å, ÷òî îí íå îêàæåòñÿ äëÿ íèõ
òàêèì æå òðàâìèðóþùèì.

Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âíåøíîñòè ïîäðîñòêà, â ðåçóëüòàòå îí âûíóæ-
äåí ñòàòü îäíîâðåìåííî è îáúåêòîì, è ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ ñåáÿ, ñäåëàòü ¾îáîðîò íà
ñåáÿ¿. Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòîê íà÷èíàåò àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñòðîèòåëüñòâîì ñåáÿ. Òàê-
æå ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ñîöèóìà ê ïîäðîñòêó. Â îäíèõ ñèòóàöèÿõ åãî ðàññìàòðèâàþò
êàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (ðîäèòåëè ïðåäëàãàþò ðåáåíêó íà÷àòü èñêàòü ðàáîòó, ñäåëàòü
ïîïûòêó âûéòè íà ðàáîòó, ïðèîáðåñòè îïûò), â äðóãèõ � êàê ðåáåíêà (ïîäðîñòêà ïðîäîë-
æàþò êîíòðîëèðîâàòü òàê æå æåñòêî, êàê è ðàíüøå). Òàêèå äâîéíûå ïîñëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ ìåæäó ïîäðîñòêîì è åãî ðîäèòåëÿìè[3]. Ê òîìó æå â ïðîöåññå
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ó åãî ðîäèòåëåé ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ñîáñòâåííûé îïûò âçðîñ-
ëåíèÿ, ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé, êîòîðûé îíè è ïðîåöèðóþò íà ñâîåãî ðåáåíêà (íà
ýòî óêàçûâàëè è ïñèõîàíàëèòèêè, ãîâîðÿ, ÷òî ðåáåíîê íåñåò íà ñåáå ãðóç ðîäèòåëüñêèõ
ïðîåêöèé).

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ è èññëåäîâàíèþ ïîäðîñòêîâûõ êîìïëåêñîâ, à
òàêæå ñïîñîáîâ èõ êîìïåíñàöèè è ïðåîäîëåíèÿ è âëèÿíèþ ðîäèòåëüñêîãî îïûòà âçðîñ-
ëåíèÿ íà îïûò âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà. Êîìïëåêñû â ðàáîòå ïîíèìàþòñÿ â çíà÷åíèè
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, îïèñàííîãî åùå â ðàáîòå Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî ¾Äåôåêò è
êîìïåíñàöèÿ¿ [1], à èìåííî êàê ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà,
âûðàæàþùèõñÿ â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé óùåðáíîñòè è èððàöèîíàëüíîé âåðå â ïðåâîñ-
õîäñòâî îêðóæàþùèõ íàä ñîáîé. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü
ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè[4]. Òàêæå â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîîòíî-
øåíèå îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà æåíùèíàìè ñðåä-
íåãî âîçðàñòà è èõ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû ñâÿçàíà ñ
ðàçðàáîòêîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïðè ðåøåíèè âîç-
ðàñòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûõ ñ êðèçèñàìè ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ, à òàêæå ñ ðàñ-
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ñìîòðåíèåì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïðîåêöèé æåíùèíàìè îïûòà ñâîåãî âçðîñëåíèÿ
íà âçðîñëåþùåãî ðåáåíêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ
çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå æåíùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà è èõ ðåøåíèå
èõ äåòüìè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà æåíùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà (ðåòðîñïåêòèâíûé ñàìî-
îò÷åò), à òàêæå îñîáåííîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ èõ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè, óñòàíàâ-
ëèâàëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:

1) Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå æåíùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà è èõ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè

2) Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðåé

3) Ñâÿçü ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðåé âûøå, ÷åì
ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðåé

4) Ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ìàòåðÿìè è èõ äî÷åðüìè-ïîäðîñòêàìè âûøå, ÷åì ñ ñûíîâüÿìè-ïîäðîñòêàìè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ãèïîòåçàìè â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè:

1. Äëÿ æåíùèí:

1) Àíêåòà äëÿ ïîãðóæåíèÿ èõ â ñèòóàöèþ èññëåäîâàíèÿ

2) Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ èçìåíåííîé èíñòðóêöèåé [2]

3) Ïèñüìî-íàïóòñòâèå ñîâðåìåííûì ïîäðîñòêàì íà òåìó ¾Ìîè ïðîáëåìû â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå è èõ ðåøåíèå¿

4) Îïðîñíèê ¾Àíàëèç ñòèëåé âîñïèòàíèÿ¿

2. Äëÿ èõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ:

1) Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ[2]

2) Îïðîñíèê ¾Çåðêàëî ÀÑÂ¿

3) Ñî÷èíåíèå íà òåìó ¾Ìîè ïðîáëåìû è êàê ÿ èõ ðåøàþ¿

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå æåíùèíû 35-45 ëåò è èõ äåòè-ïîäðîñòêè 14-16
ëåò. Ãðóïïû äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ áûëè ìàêñèìàëüíî óðàâíåíû.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ïðîãðàììå SPSS Statistics 17.0 (àëüôà Êðîíáàõà, õè-êâàäðàò, êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà, êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå æåíùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà è èõ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè

2) Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðåé

3) Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðåé
è ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðåé íå áûëî îáíàðóæåíî

4) Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå ìàòåðÿìè è èõ äî÷åðüìè-ïîäðîñòêàìè è ìàòåðÿìè è èõ ñûíîâüÿìè-
ïîäðîñòêàìè íå áûëî îáíàðóæåíî.
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