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Ïðîáëåìà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè èçäðåâëå ÿâëÿëàñü è ïðîäîëæàåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. ×òî òàêîå ñìûñë ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ? Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé è òåîðèé. Ïîä ñìûñëîì îäíè
àâòîðû ïîíèìàþò, íàïðèìåð, âûñøóþ èíòåãðàòèâíóþ îñíîâó ëè÷íîñòè (Â. Ôðàíêë, Ì.
×èêñåíòìèõàéè), äðóãèå � óíèâåðñàëüíûé áàçîâûé ìåõàíèçì ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ (Ê.
Ëåâèí, Ð. Ìýé). Ìû áóäåì îòòàëêèâàòüñÿ íå îò ñòðîãîãî îïðåäåëåíèÿ ñìûñëà, à îò áîëåå
øèðîêîãî ïîíÿòèÿ ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ââåäåííîãî Ä.À. Ëåîíòüåâûì [1]. Ñìûñëîâàÿ
ðåàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïñèõèêè è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ñî-
äåðæèò â ñåáå ðàçëè÷íûå ñìûñëîâûå ôåíîìåíû � ÷àñòíûå ñëó÷àè ñìûñëà, ìîòèâû è
óñòàíîâêè. Ñàì ñìûñë â äàííîì êîíòåêñòå ìû áóäåì ïîíèìàòü êàê öåëîñòíûé ðåãóëÿ-
òîðíûé ïðèíöèï ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè è îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà
âî âñåõ åå àñïåêòàõ.

Èññëåäîâàòü êîíñòðóêò ñìûñëà æèçíè ìîæíî ñ ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-
ñòâåííûõ ïîäõîäîâ. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êà÷åñòâåííîãî
ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè ó ñòóäåíòîâ 3 è 4 êóðñîâ ôèëèàëà
ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ã. Áàêó. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 45 ÷åëîâåê 19-22 ëåò, èç íèõ
37 äåâóøåê è 8 þíîøåé. Êîíå÷íîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè,
ïîçâîëÿþùåé âûÿâèòü ñîäåðæàíèÿ ñìûñëîâ è ïðîñëåäèòü, ñ êàêîãî âîçðàñòà, êàê ôîð-
ìèðóåòñÿ è â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè. Èñïîëüçóåìûé íàìè êà÷åñòâåí-
íûé, èëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, ïîäõîä çàêëþ÷àåòñÿ â ñáîðå äàííûõ ñ öåëüþ íàèáîëåå
ïîëíîãî îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû ñìûñëà æèçíè ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìåòîäîâ,
êàê íåñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, ñâîáîäíîå ýññå èëè àíêåòû ñ ¾îòêðûòûìè¿ âîïðî-
ñàìè ñ äàëüíåéøåé êàòåãîðèçàöèåé îòâåòîâ [2]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûë èñïîëü-
çîâàí îïðîñíèê ñ ¾îòêðûòûìè¿ âîïðîñàìè, êîòîðûå çàäàâàëèñü â óñòíîé ôîðìå è íà
êîòîðûå èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè îòâåòèòü ïèñüìåííî (îáú¼ì îòâåòà íå ôèêñèðîâàí).
Îñîáåííîñòüþ óêàçàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íàìåðåííîå èñêëþ÷åíèå èç ôîðìóëèðîâîê
âîïðîñîâ ñëîâà ¾ñìûñë¿ âî èçáåæàíèå ðàñõîæäåíèé â ïîíèìàíèè è òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ
ñìûñëà ó ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ. Â îïðîñíèê áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) ¾×òî äëÿ Âàñ â æèçíè âàæíî?¿;
2) ¾Îòêóäà Âû îá ýòîì çíàåòå?¿;
3) ¾Â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?¿.
Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë 10 êàòåãîðèé îòâåòîâ íà ïåðâûé

âîïðîñ, 5 êàòåãîðèé îòâåòîâ íà âòîðîé âîïðîñ è 8 êàòåãîðèé îòâåòîâ íà òðåòèé âîïðîñ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îòâåòîì íà âîïðîñ ¾×òî äëÿ Âàñ â æèçíè âàæíî?¿ ÿâëÿåò-
ñÿ ¾Ñåìüÿ¿ (17 ÷åë. � 38%). Èç íèõ 10 ÷åëîâåê óçíàëè îá ýòîì èç ¾×óâñòâåííîãî îïûòà¿,
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6 ÷åëîâåê � èç ¾Æèçíåííîãî îïûòà¿ è 1 ÷åëîâåê � ¾Íèîòêóäà êîíêðåòíî¿. Çíà÷èìîñòü
ñåìüè ïðîÿâëÿåòñÿ ó 8 ÷åëîâåê â ¾Ëþáâè è çàáîòå î áëèçêèõ¿, ó 4 ÷åëîâåê � â ¾Ñîñòîÿ-
íèÿõ, ÷óâñòâàõ, ýìîöèÿõ¿; ó îñòàëüíûõ � ÷åðåç ¾Îòíîøåíèÿ (ñóæäåíèÿ)¿, ¾Ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè¿ è ¾Îáùåíèå¿.

Íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ¾Ñåìüè¿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñòîèò êàòåãîðèÿ ¾Ëè÷-
íîñòü¿ (7 ÷åë. � 16%). Ê íåé îòíîñÿòñÿ òàêèå îòâåòû, êàê ñàìîðàçâèòèå, ñàìîóâàæåíèå è
ñâîáîäà. 4 ÷åëîâåêà óçíàëè î åå âàæíîñòè ÷åðåç ¾Ðåôëåêñèþ, ñàìîñîçíàíèå¿, îñòàëüíûå
� áëàãîäàðÿ ¾×óâñòâàì¿, ¾Îáùåñòâó¿ èëè ïðèøëè ê ýòîìó íåïîñðåäñòâåííî (êàòåãî-
ðèÿ ¾Íèîòêóäà êîíêðåòíî¿. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ¾Ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ¿, ¾Äåÿòåëü-
íîñòè¿ è ¾Îòíîøåíèÿõ (ïî 2 ÷åë. íà êàòåãîðèþ ñîîòâåòñòâåííî) èëè â ¾Ñîñòîÿíèÿõ,
÷óâñòâàõ, ýìîöèÿõ¿ (1 ÷åë.).

Ïîñëå êàòåãîðèè ¾Ëè÷íîñòè¿ ÷àùå îñòàëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ îòâåòû èç êàòåãîðèè
¾Âíóòðåííèé ìèð¿ (6 ÷åë. � 13%). Ïîä íåé ïîíèìàþòñÿ ãàðìîíèÿ, ðåëèãèîçíîñòü è
îùóùåíèå æèçíè. Ðåñïîíäåíòû ïðèøëè ê ýòèì îòâåòàì áîëüøåé ÷àñòüþ ÷åðåç ¾Æèç-
íåííûé îïûò¿ (2 ÷åë.) èëè ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå � ¾Íèîòêóäà êîíêðåòíî¿ (2
÷åë.). Îñòàâøèåñÿ 2 îòâåòà ðàçáèëèñü ïî êàòåãîðèÿì ¾×óâñòâà¿ è ¾Ðåôëåêñèÿ¿. Âàæ-
íîñòü êàòåãîðèè ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ èñïûòóåìûõ â ¾Äåÿòåëüíîñòè¿ (2 ÷åë.) è ¾Îáùåíèè¿
(2 ÷åë.); â ¾Ëþáâè è çàáîòå î áëèçêèõ¿ è ¾Ñîñòîÿíèè, ÷óâñòâàõ, ýìîöèÿõ¿ (ïî 1 ÷åë.).

Èç àíàëèçà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ äàííîé âûáîðêè
áîëåå âàæíû ñåìåéíûå è äóõîâíûå öåííîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå, ÷åì êàðüåðà
è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ìîæíî ïðîñëåäèòü ñâÿçü ÷àñòè îòâåòîâ (êàòåãîðèÿ ¾Ñå-
ìüÿ¿) ñî ñòàäèåé èíòèìíîñòè ïî Ý. Ýðèêñîíó [3], íà êîòîðîé îðèåíòàöèÿ íàïðàâëåíà
íà óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé, ïîèñê ïàðòíåðà è äàëüíåéøåå ñîçäàíèå ñåìüè � â öåëîì íà
ðàçðåøåíèå êðèçèñà èíòèìíîñòè/èçîëÿöèè. Äðóãàÿ ÷àñòü ðàñïðîñòðàíåííûõ îòâåòîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèÿì ¾Ëè÷íîñòü¿ è ¾Âíóòðåííèé ìèð¿, ãîâîðèò î íåçàâåðøåí-
íîñòè ïðåäûäóùåé ñòàäèè � ñòàäèè èäåíòè÷íîñòè, è î çàäåðæêå ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà
èäåíòè÷íîñòè/ñìåøåíèÿ ðîëåé.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ãèïîòåçó î ñîîòâåòñòâèè îòâå-
òîâ èñïûòóåìûõ ñòàäèÿì ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî òåîðèè Ý. Ýðèêñîíà. Òàêæå
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ ïðèøëà ê îñìûñëåííîñòè ÷åðåç ñâîè
÷óâñòâà èëè ñàìîñîçíàíèå. Ðàçíîîáðàçèå îòâåòîâ, âõîäÿùèõ â âûäåëåííûå êàòåãîðèè,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîçíàííîñòè è ñôîðìèðîâàííîñòè ñóæäåíèé. Ýòî ãîâîðèò î õîðî-
øî ðàçâèòîé ðåôëåêñèè, ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî âîñïðèíèìàòü, íî è àíàëèçèðîâàòü, à
òàêæå î âëèÿíèè ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà íà ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñìûñëå æèçíè. Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè: à) ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äðóãèõ âûáîðîê ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ; á) èññëåäîâàíèå íà äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ âûñêàçàííîé ãèïîòåçû.
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ß âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ïðîôåññîðó Ä.À. Ëåîíòüåâó çà âîçìîæíîñòü íàó÷íîãî ñî-
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