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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåðìèí ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïîëüçóåòñÿ âñå áîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ, íî â íàóêå ïî-ïðåæíåìó íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ.
Òàê, Ï.Ñýëîóýéì è Äæ.Ìýéåð îïðåäåëÿëè ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ñïîñîáíîñòü
îòñëåæèâàòü ñîáñòâåííûå è ÷óæèå ÷óâñòâà è ýìîöèè, ðàçëè÷àòü èõ è èñïîëüçîâàòü ýòó
èíôîðìàöèþ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé, Ð.Áàð-Îí òðàêòîâàë åãî êàê âñå
íåêîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, çíàíèÿ è êîìïåòåíòíîñòè, äàþùèå ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Â ðàáîòàõ Ä.Ãîóëìåíà
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Â íàøåé ðàáîòå ìû ïîäðàçóìåâàëè ïîä ýìîöèîíàëüíûì
èíòåëëåêòîì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, à òàêæå äðóãèå ëþäè, è çíàíèÿ î
òîì, êàê ìîæíî ýòî èñïîëüçîâàòü.

Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãîâ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî êîíòðîëü è óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè,
ïîñòóïêàìè ÿâëÿåòñÿ îñîáî âàæíîé ñïîñîáíîñòüþ ïñèõîëîãîâ, òàê êàê ðàáîòà ïñèõîëîãà
ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. Áîëåå òîãî, âðåìÿ
ó÷åáû â âóçå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïåðèîäîì çðåëîñòè, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ ñëîæíîñòüþ
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, óñèëåíèåì ñîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, óêðåïëå-
íèåì âîëåâûõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, óìåíèå âëàäåòü ñîáîé, ýìîöèîíàëüíàÿ âîñïðèèì-
÷èâîñòü.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëèëî íàì îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ïñèõîëî-
ãîâ. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñî ñòóäåíòàìè 4 êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Èðêóòñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò EQ (Ä.Ãîóëìåí), ¾Âîñïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííî-
ñòè ñàìîêîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè¿ Ã.Ñ. Íèêèôî-
ðîâà, Â.Ê.Âàñèëüåâà, Ñ.Â.Ôèðñîâà, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñâîåãî óïîðñòâà (Å.Ï.Èëüèí,
Å.Ê Ôåùåíêî) è ìåòîäèêà íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (Äæ.Ðîòòåðà).
Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà è ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé U- Ìàííà Óèòíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò èìååò çíà÷èìóþ ñâÿçü òàêîé õàðàêòåðèñòèêè âîëåâîé ðåãóëÿöèè
êàê óïîðñòâî (ð=0,626). Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñòóäåíòû ïñèõîëîãè ïîíè-
ìàþò ñåáÿ, õîðîøî âëàäåþò ñîáîé, óìåþò âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè òàê, ÷òîáû óñòàíàâ-
ëèâàòü è ïîääåðæèâàòü äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Òàêæå óñòà-
íîâëåíà çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì è óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî
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êîíòðîëÿ (ð=0,691), ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëîêóñ êîíòðîëÿ îïðåäåëÿ-
åò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íàìè áûëà òàêæå óñòàíîâëåíà ñâÿçü
ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì è ýìîöèîíàëüíûì êîíòðîëåì (ð=0,504), ÷òî ïîç-
âîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò âêëþ÷àåò è ýìîöèîíàëüíûé
êîíòðîëü, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ñâîèì ýìîöèîíàëüíûìè ïîâåäåíèåì è îñîçíà-
íèåì ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííèì óðîâíåì ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ è ïîêàçàòåëåì óïîðñòâà (0,517 ïðè 0,020), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïîçâîëÿåò óïîðñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äîñòèæåíèÿ âàæíûõ ñîáûòèé â æèçíè.

Òàêæå ìû ñîïîñòàâèëè ïîêàçàòåëè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ñàìîêîíòðîëÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîêàçàëè, ÷òî ñòóäåíòû ïñèõîëîãè ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà îò-
ëè÷àþòñÿ âíóòðåííèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Èõ õàðàêòåðèçóåò ïîíèìàíèå
ñâîèõ ýìîöèé è ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è ïîñòóïêè, äîñòè-
æåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ó èñïûòóåìûõ ñ âíåøíèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûÿâëåíî íå áûëî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè îíè íå ñâÿçûâàþò ñî ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ñ ïîíèìàíèåì
ñåáÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó ýìîöè-
îíàëüíûì èíòåëëåêòîì è âîëåâîé ðåãóëÿöèåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Äàííàÿ òåìà èìååò
ìíîãî ïåðñïåêòèâ èçó÷åíèÿ, òàê êàê ðàçâèòèå çíàíèé îá ýìîöèîíàëüíîì èíòåëëåêòå è
âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîçâîëèò ñ îäíîé ñòîðîíû ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
ïîòðåáíîñòè, äîñòèãàÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, è ñ äðóãîé ñòîðîíû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü îáùåñòâà â êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè.
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