
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î äðóæáå â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå

Òóðèíà Àííà Îëåãîâíà

Ñòóäåíò

Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Èðêóòñê, Ðîññèÿ

E-mail: icegirl1993@mail.ru

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñôåðà ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ äåòåé ïðåòåðïåâàåò êîðåííûå
èçìåíåíèÿ. Ðåàëüíîå è æèâîå îáùåíèå çàìåíÿåòñÿ èãðîé â êîìïüþòåðíûå èãðû, êíèæêè
çàìåíÿþòñÿ òåëåâèçîðîì. Â ñâÿçè ñ ÷åì çàòðóäíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ïðèâÿ-
çàííîñòåé ó äîøêîëüíèêîâ äðóã ñ äðóãîì. Òîãäà êàê èìåííî íà îñíîâå îáùèõ èíòåðåñîâ
ðàçâèâàåòñÿ òàêîé âèä äåòñêîãî îáùåíèÿ êàê äðóæáà. Äðóæáà - âàæíåéøèé âèä ýìîöè-
îíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èìåííî
â äðóæáå ôîðìèðóåòñÿ äîâåðèå ê ëþäÿì, óìåíèå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâûâàòü êîíòàêòû.

Èññëåäîâàíèÿìè äðóæáû â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàíèìàëèñü òàêèå ïåäàãîãè è ïñè-
õîëîãè, êàê À.À. Ðåàí, ß.Ë. Êîëîìèíñêèé, Ò.À. Ðåïèíà, À.Ã. Ðóçñêàÿ, Å.Î. Ñìèðíîâà.
Â ÷àñòíîñòè Ò.À. Ðåïèíà ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëà òàêèå ÷óâñòâà äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà êàê ñèìïàòèÿ è äðóæáà.

Ïî å¼ ìíåíèþ äðóæåñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò íà îñíîâå èãðîâûõ èí-
òåðåñîâ, ñèìïàòèé è óâàæåíèÿ, êîòîðûå ïèòàþò äåòè äðóã ê äðóãó, èëè ïî ïðè÷èíå
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èíòåðåñíîå ðàçíîîáðàçèå â èãðàõ è
ò.ï. Òàê, íàïðèìåð, ïåðâûå çà÷àòêè äðóæáû ìîæíî íàáëþäàòü â 3-5 ëåò, êîãäà äåòè
îáúåäèíÿþòñÿ â íåáîëüøèå ãðóïïû. À âîò ó äåòåé 5-7 ëåò âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äðóæáà
ïàðàìè. Îíà îòëè÷àåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ è ãëóáèíîé ñèìïàòèè, ìîæåò äëèòüñÿ 1-2 ãîäà
è äàæå áîëüøå.

Ñìèðíîâà Å.Î. â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå îòìå÷àëà, ÷òî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè, íå çàâèñÿùèìè îò
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà îïðåäåëåíà öåëü - èçó÷åíèå ïðåäñòàâëå-
íèé äåòåé î äðóæáå â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Â íàøåé ðàáîòå ïîä ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè î äðóæáå ìû ïîíèìàëè ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïîíèìà-
íèå äðóæáû, ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãó, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ öåëü, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà áàçå ìóíèöè-
ïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ã. Èðêóòñêà. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè íàìè áûëè èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, à òàêæå ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè áûëè
îïðåäåëåíû 3 óðîâíÿ � âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé.

Âûñîêèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîçíàíèåì, êòî òàêîé äðóã, ïîíèìàíèåì ðàçëè-
÷èé äðóçåé è çíàêîìûõ, ñîçíàòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äðóçåé (êàê ïðàâèëî
íå áîëüøå òðåõ), ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ê ñâîèì äðóçüÿì, îïðå-
äåëåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, òàêèìè, êàê ïîìîùü äðóãó, ïðåäïî÷òåíèå äðóãà
â èãðàõ, ïðåäîñòàâëåíèå äðóãó ñâîèõ èãðóøåê.
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Ñðåäíèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîëíûì îñîçíàíèåì è
ïîíèìàíèåì õàðàêòåðèñòèê, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóæáå, îòëè÷èé ìåæäó äðóãîì è çíàêî-
ìûì, íåñïîñîáíîñòüþ îãðàíè÷èòü êðóã äðóçåé, ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì îòíî-
øåíèåì, ïîìîùüþ äðóãó, íåïîñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè â èãðàõ, ïðåäîñòàâëåíèåì äðóãó
ñâîèõ èãðóøåê.

Ïîä íèçêèì óðîâíåì ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå ìû áóäåì ïîíèìàòü íåñïîñîáíîñòü
îïðåäåëèòü, êòî òàêîé äðóã, ðàçëè÷àòü çíàêîìûõ è äðóçåé, îãðàíè÷èâàòü êðóã äðóçåé,
èãðû â îäèíî÷åñòâå èëè íåïîñòîÿííûå ïàðòíåðû, ðàâíîäóøíîå èëè íåãàòèâíîå ýìîöè-
îíàëüíîå îòíîøåíèå ê äðóçüÿì, îòñóòñòâèå òàêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê ïî-
ìîùü, ðàçäåëåíèå èãðóøåê ñ äðóãîì, ñîâìåñòíûå èãðû.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî 27% äåòåé èìååò íèçêèé óðîâåíü ïðåä-
ñòàâëåíèé î äðóæáå, 54% - ñðåäíèé óðîâåíü, 19% - âûñîêèé óðîâåíü.

Äîøêîëüíèêè, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå,
çàòðóäíÿþòñÿ â ÷åòêîì âûäåëåíèè è îãðàíè÷åíèè äðóçåé, íåïîñòîÿííû â âûáîðå ïàðò-
íåðà äëÿ èãð. Òàê, íàïðèìåð, íà âîïðîñ: ¾Ñêîëüêî ó òåáÿ äðóçåé¿ - äåòè íàçûâàëè äî
10 èìåí.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé ãîâîðèò î íåïîëíîé ñôîðìèðîâàííîñòè îïðåäåëåí-
íîãî êîìïîíåíòà � ïîâåäåí÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî. Äåòè, ó êîòîðûõ
âûÿâèëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü, íà âîïðîñ î êîëè÷åñòâå äðóçåé íàçûâàëè äî 10 èìåí, ÷òî
îçíà÷àåò íåñïîñîáíîñòü îãðàíè÷èòü êðóã äðóçåé. Òàêæå ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî òàêèå äåòè íåïîñòîÿííû â âûáîðå ïàðòíåðà äëÿ èãð.

Äîøêîëüíèêè ñ íèçêèì óðîâíåì ïðåäñòàâëåíèé îòëè÷àþòñÿ òðóäíîñòÿìè ïðîöåññà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, íåäîâåðèåì ê îêðóæàþùèì, çàìêíóòîñòüþ, îò÷óæ-
äåííîñòüþ. Òàê, íà âîïðîñ èññëåäîâàòåëÿ: ¾Îòëè÷àþòñÿ ëè äðóçüÿ è çíàêîìûå?¿ - èñïû-
òóåìûå îòâå÷àëè, ÷òî íå îòëè÷àþòñÿ. Íà âîïðîñ: ¾×òî òû ÷óâñòâóåøü, êîãäà èãðàåøü,
îáùàåøüñÿ ñî ñâîèì äðóãîì?¿ - äåòè îòâå÷àëè: ¾Íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ¿.

Âûñîêèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ î äðóæáå, îáíàðóæåííûé ëèøü ó
19%, õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíèåì ðåáåíêà áûñòðî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ äðóãèìè äåòüìè, ðàñøèðÿòü ñâîé êðóã îáùåíèÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå.
Òàêèå äåòè íå òîëüêî ëåãêî çàâÿçûâàþò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, íî è ïîääåðæèâàþò èõ
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, íà âîïðîñ: ¾×òî òû ïîíèìàåøü ïîä ñëîâîì
äðóã?¿ - èñïûòóåìûé, êîòîðûé èìåë âûñîêèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå, îòâåòèë:
¾Ýòî çíà÷èò äðóæèòü, íå ññîðèòüñÿ, âìåñòå èãðàòü¿.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåí-
íûõ äîøêîëüíèêîâ îòëè÷àþòñÿ íåâûñîêîé ñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé î äðóæ-
áå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ïî÷âà äëÿ äàëüíåéøåãî
áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ äàëüíåéøåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàìåòèòü äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû. Òàê ïðåäìåòîì
îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ ìîæåò áûòü ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû êîììóíèêàòèâíîãî òðåíèíãà
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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