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Ëè÷íîñòü êàê îáúåêò æèçíåííîãî ïðîöåññà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ óñëîâèé, ñî-
áûòèé æèçíè, íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êóëüòóðíûõ òðàäèöèé,
íðàâñòâåííûõ çàêîíîâ. Îáëàäàÿ êà÷åñòâîì ñóáúåêòà æèçíè, îíà îðãàíèçóåò è ñòðóêòó-
ðèðóåò ñâîþ æèçíü, ðåãóëèðóåò åå õîä, âûáèðàåò è îñóùåñòâëÿåò èçáðàííîå íàïðàâëå-
íèå. Ïîíÿòèå ñóáúåêòà æèçíè äàëî âîçìîæíîñòü Ñ.Ï.Ðóáèíøòåéíó ðàñêðûòü äåÿòåëü-
íóþ ñóùíîñòü ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì â òîì ñìûñëå, ÷òî îí âûðàáà-
òûâàåò ñïîñîá ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, îñîçíàâàÿ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîáîé
è ëþäüìè çà ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ [3].

Íàïèñàíèå äàííîé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíî ñëåäóþùåé ãèïîòåçîé: äåïðåññèâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà èìåþò îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü àäàïòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ, è ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ôèëàêòèêå âîçìîæíîé äåçàäàïòàöèè.

Ëè÷íîñòü, ïåðåæèâàþùàÿ êðèçèñ, ñòîèò ïåðåä ôàêòîì, ÷òî ïðèäåòñÿ ïðåòåðïåòü
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, èçáàâèòüñÿ îò êàêèõ-òî ÷åðò õàðàêòåðà, ïðèâû÷íûõ ìîäåëåé ïî-
âåäåíèÿ è îáùåíèÿ, êîòîðûå ñòàëè ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ñîöèàëèçàöèè. Êðèçèñ ïîçâî-
ëÿåò îò íèõ îñâîáîäèòüñÿ � â ýòîì åãî îñíîâíîé ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë. Îí ðàñ÷èùàåò
ìåñòî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî â õàðàêòåðå è óñâîåíèÿ íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìî-
äåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Êðèçèñ â ýòîì ïîíèìàíèè � ýòî âðåìÿ ïîòåðü,
ïîçâîëÿþùèõ ¾âìåñòèòü¿ íîâûé æèçíåííûé îïûò è îáðåñòè áîëåå ïîëíûé âçãëÿä íà
æèçíü.

Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïåðèîäîâ â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò, êîãäà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, âîçíèêàþò íîâûå îáðàçîâàíèÿ, íî è çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ñî-
çíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðèñîâûâàåòñÿ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü â ôîðìèðîâàíèè íðàâ-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê.

Ïðîôèëàêòèêà þíîøåñêèõ äåïðåññèé, ïî ìíåíèþ È.Ñ. Êîíà, çàêëþ÷àåòñÿ íå â èç-
áåãàíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, à â ñîçäàíèè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ÷òîáû
ïîäðîñòîê íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì, íåïðèçíàííûì è íåïîëíîöåííûì. [2].

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ìåòîäà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêó,
ïðåáûâàþùåìó â äåïðåññèè:

· àêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîäðîñòêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåñ-
ñèè;

· ïîîùðåíèå åãî ïîëîæèòåëüíûõ óñòðåìëåíèé, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñèòóàöèþ;

· îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì è óìåíèÿì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà;

· ðàñøèðåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ñàìîïîíèìàíèÿ.
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Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîäðîñòêàì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïðè âêëþ÷åíèè ñåìüè, øêîëû,
äðóçåé è ò.ä. ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
òðåíèíã ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûå çàíÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèþ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ýìïàòèè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü íàâûêè ïðàêòè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ àêòèâíîé ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîèñêà ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óìåñòíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïàññèâíîé
ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîêîíòðîëÿ. Çàìåíà è àíàëèç ïîçèöèè ¾çíà-
÷èìûõ äðóãèõ¿, âûðàáîòêà ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå óñïåõà ìîãóò áûòü îñíîâàíû íà
òðåíèíãå ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ [3].

Äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî çíàòü êàê óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè, òàê è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

×åì áîëüøå ðàçðûâ ìåæäó íèìè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè
è áîëüøå ðèñê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ñòðåìÿñü îêàçàòü ïîäðîñòêó ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, âàæíî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

· áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü;

· íàáèðàéòåñü îïûòà ó òåõ, êòî óæå áûë â òàêîé ñèòóàöèè;

· áóäüòå òåðïåëèâû.
Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé áåñåäû

Ãëàâíûì â ïðåîäîëåíèè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà ñ íèì. Ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñëåäóþùåå:

· â áåñåäå âàæíî óäåëèòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ àêòèâíîìó âûñëóøèâàíèþ;

· àêòèâíûé ñëóøàòåëü � ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñëóøàåò ñîáåñåäíèêà ñî âñåì âíèìà-
íèåì, íå îñóæäàÿ åãî, ÷òî äàåò åìó âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ áåç áîÿçíè áûòü ïðå-
ðâàííûì;

· àêòèâíûé ñëóøàòåëü â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàåò ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåò åãî
ñîáåñåäíèê, è ïîìîãàåò åìó ñîõðàíèòü âåðó â ñåáÿ;

· àêòèâíûé ñëóøàòåëü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû åãî ñîáåñåäíèê áûë óñëû-
øàí.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ áåñåäû:

· ðàçãîâàðèâàòü â ñïîêîéíîì ìåñòå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü áûòü ïðåðâàí-
íûì;

· óäåëÿòü âñå âíèìàíèå ñîáåñåäíèêó, ñìîòðåòü ïðÿìî íà íåãî, óäîáíî ðàñïîëîæèâ-
øèñü íàïðîòèâ, íî íå ÷åðåç ñòîë;

· ïåðåñêàçàòü òî, ÷òî ñîáåñåäíèê ðàññêàçàë âàì, ÷òîáû îí óáåäèëñÿ, ÷òî âû äåéñòâè-
òåëüíî ïîíÿëè ñóòü óñëûøàííîãî è íè÷åãî íå ïðîïóñòèëè ìèìî óøåé;

· äàòü âîçìîæíîñòü ñîáåñåäíèêó âûñêàçàòüñÿ, íå ïåðåáèâàÿ åãî, è ãîâîðèòü òîëüêî
òîãäà, êîãäà ïåðåñòàíåò ãîâîðèòü îí;

· ãîâîðèòü áåç îñóæäåíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ó ñîáåñåäíè-
êà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; ïðîèçíîñèòü òîëüêî ïîçèòèâíî-êîíñòðóêòèâíûå
ôðàçû (¾ìãíîâåííûé ðåôðåéìèíã¿);

· îêàçûâàòü ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïîäðîñòêó, èñïîëüçóÿ ðåêîìåíäà-
öèè òàáëèöû.
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Â çàêëþ÷åíèè îòìåòèì, ÷òî ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü äîñòóïíûìè
äëÿ ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà ñêðûòûå â íåì ðåñóðñû, çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ñ öåëÿìè è ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî áóäóùåãî íà ñîçíàòåëüíîì è ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíÿõ, òî åñòü âûñòðàèâàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, îòñóòñòâèå
êîòîðîé ëåæèò â îñíîâå äåïðåññèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ò.å. ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïóòåé
è ìåòîäîâ êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ðàçðàáîòàííûõ â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåîðèÿõ (ïñèõîàíàëèç, êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèè,
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).
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