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Ðàçâèòèå ñîöèî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Ýìîöèè ñëóæàò ¾èíäèêàòîðîì¿ ñîñòîÿíèÿ ðåá¼íêà
è ñàìè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà åãî ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è ïîâåäåíèå,
îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ëî-
ãèêó ñóæäåíèé [1].

Ïîä ñîöèî-ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîíèìàþòñÿ íàðóøåíèÿ â îáëàñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ýìîöèé, à òàêæå íàðóøåíèÿ â õàðàêòåðå è ñïîñîáàõ êîììó-
íèêàöèè ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ó íåãî
àäåêâàòíîãî îáðàçà ìèðà, àêòèâíîé ïîçèöèè, óñòîé÷èâîñòè è ïîäâèæíîñòè åãî ðåàãèðî-
âàíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ýòèì ìèðîì [2].

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû îáóñëîâëåíà ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà äåòåé ñ
ñîöèî-ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðåæäå âñåãî, òàêèìè êàê âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîãè, àãðåññèâíîñòü, çàìêíóòîñòü, íèçêàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ïðîãðàììó êîððåêöèè ñîöèî-ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ìåòîäàìè àðò-òåðàïèè.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíûõ ñòðàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¼ áîëåå àêòèâíî
ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé èííîâàöèîííûé çäîðîâüåñáåðåãàþùèé ïîäõîä, êàê òåðàïèÿ èñêóñ-
ñòâîì. Åãî ñîñòîÿòåëüíîñòü áûëà äîêàçàíà ìíîãèìè ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, êàê
îòå÷åñòâåííûìè (Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä., Ëåáåäåâà Ë.Ä., Ñîêîëîâ Ä.Þ., Êîïûòèí
À.È.), òàê è çàðóáåæíûìè (Îêëåíäåð Â., Øîòòåíëîýð Ã.)

Ýòîò ìåòîä íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè áëàãîäàðÿ åãî ìÿãêîñòè, îáðàç-
íîñòè è èãðîâîé ôîðìå [2,3,4].

Â ðàáîòå òåñòèðîâàëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ìåòîäû àðò-òåðàïèè (ðèñîâàíèå, ëåïêà,
ñêàçêîòåðàïèÿ, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ) îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâà-
ìè êîððåêöèè ñîöèî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, çàìêíó-
òîñòü, íèçêàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü) ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Â ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 71 ó÷àùèéñÿ 2-õ êëàññîâ îäíîé
èç øêîë ã. Ïåðìè, â âîçðàñòå 8-9 ëåò. Â ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà, ìåòîäèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ð.Æèëÿ, øêàëà ÿâíîé
òðåâîæíîñòè CMAS, òåñò ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé Ñ. Ðîçåíöâåéãà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
ýëåìåíòàìè àðò-òåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèî-ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Íàïîìíèì, ÷òî îäíà èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì,
÷òîáû óñòàíîâèòü õàðàêòåð äèíàìèêè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
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êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, è ïðîâåñòè èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç. Ïî-
ýòîìó, äëÿ ïðîâåðêè îñíîâíîé ãèïîòåçû áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèé â ñîöèî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå) è
êîíòðîëüíàÿ (áåç òàêîâûõ).

Îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòàõ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Íà îñíîâàíèè èòîãîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëè ïîëó÷åíû ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïîðòðåòû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè è àãðåññèâíîñòè. Òàê,
ñðåäè êîððåëÿòîâ òðåâîæíîñòè íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêàçûâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå: íèçêàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü, íèçêèé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, íèçêàÿ îáùèòåëü-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ, íàïðÿæåííîñòü, çàæàòîñòü, íåñòàáèëüíîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü è ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíûõ è àñòåíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ôèêñàöèÿ íà çàùèòå
ñâîåãî "ß âðàæäåáíîñòü, ýêñòåðíàëüíûé òèï ðåàêöèè íà ôðóñòðèðóþùóþ ñèòóàöèþ.

Ýìïèðè÷åñêèå êîððåëÿòû óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñëåäóþùèå: íèçêèé ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ, ëþáîçíàòåëüíîñòü, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäåêâàòíîñòü, íèçêàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, âðàæäåáíûé, ýêñòåðíàëüíûé òèï ðåàêöèè íà ôðóñòðèðóþùóþ ñèòóà-
öèþ, ôèêñàöèÿ íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè, â òîì ÷èñëå, è â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. À çíà÷èò, è ýôôåêò îò ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû ìîæíî îæèäàòü
êàê íà ïàðàìåòðû ýìîöèé, òàê è íà õàðàêòåðèñòèêè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû.

Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàëü÷èêè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èñïû-
òûâàþò áîëüøå ïðîáëåì â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ÷åì äåâî÷êè, èõ ïîêàçàòåëè òðåâîæ-
íîñòè, àãðåññèâíîñòè, îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äàííûé ôàêò ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì, è çàñëóæèâàåò
îòäåëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì äàííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âñå-òàêè òî, ÷òî
ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïîêà-
çàòåëè òðåâîæíîñòè, îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû, àãðåññèâíîãî òèïà ðåàêöèè íà
ôðóñòðèðóþùóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè îáùèòåëüíîñòè, ñòåïåíè èí-
äèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû. Äàííûé ýôôåêò, ïî ðåçóëüòàòàì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâè-
ñèìûõ ãðóïï, îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ó øêîëüíèêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî çàôèêñèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçóåìûå â ïðî-
ãðàììå ìåòîäû àðò-òåðàïèè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè â ðàáîòå ñ íàðóøåíè-
ÿìè â ñîöèî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Äóìàåòñÿ, äàííîå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé çàñëóæèâàåò äàëüíåé-
øèõ ñåðüåçíûõ ðàçðàáîòîê.
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