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Â ïîñëåäíèå ãîäû â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà îòìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå, îïåðàöèè êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðå-
øåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ðîäîâîé òðàâìû, íî è
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîòðàâìû [2, 4, 5, 6, 7, 9]. Ïîñëåäíÿÿ îáóñëîâëåíà íåîæèäàííîñòüþ è
íåïîäãîòîâëåííîñòüþ ðåáåíêà, â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ, ê ïåðåõîäó âî âíåóòðîáíîå ñóùåñòâîâàíèå, õàðàêòåðèçóåòñÿ øîêîâûì ñîñòîÿíèåì
è âûçûâàåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ äåïðèâàöèè ó ðåáåíêà, êîòîðûå
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè [3, 4]. Ñëåäîâàòåëüíî, êåñàðåâî ñå÷åíèå �
ýòî îäèí èç ôàêòîðîâ íàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæåò îò-
ðàæàòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ îíòîãåíåçà ðåáåíêà, êàê â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è â ôîðìå ñóáêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â
ïñèõè÷åñêîì îíòîãåíåçå.

Àáäîìèíàëüíî ðîæäåííûõ äåòåé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê äåòåé ãðóïïû ðèñêà,
êîòîðûì íåîáõîäèìà ïðîôèëàêòèêà ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ôîðì îòêëîíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
[7].

Öåëü � âûÿâèòü îñîáåííîñòè óìñòâåííîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ àáäîìèíàëüíîãî ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè è äåòñêèõ ñàäîâ. Â íåì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. Ñôîðìèðîâàíî 2 ãðóïïû:
ïåðâàÿ ãðóïïà � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, â êîòîðóþ âîøëè 15 äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ
àáäîìèíàëüíîãî ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ; âòîðàÿ ãðóïïà � êîíòðîëüíàÿ, â íåå âîøëè
15 äåòåé, ðîæäåííûõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç äîïîëíè-
òåëüíûõ àêóøåðñêèõ âìåøàòåëüñòâ (ùèïöû, âàêóóì-ýêñòðàêöèÿ, âûäàâëèâàíèå). Âñå
äåòè, ó÷àñòâîâàâøèå â îáñëåäîâàíèè, ïðîæèâàëè â áëàãîïîëó÷íûõ ïîëíûõ ñåìüÿõ è ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæ-
äåííûå ñ ïîìîùüþ ñïîñîáà àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè,
ðîæäåííûìè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâè-
òèåì ðå÷è, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ, íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû è ìåòîäèêè: áåñåäà ñ ðåáåíêîì è
ñïåöèàëèñòàìè (âðà÷îì-ïåäèàòðîì, ïñèõîëîãîì äåòñêîãî ñàäà è âîñïèòàòåëÿìè); íàáëþ-
äåíèå; ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Å.À. Ñòðåáåëåâîé
[8]; ìåòîäèêè ¾Ïîêàæè¿, ¾Ïîêàæè, êòî ÷òî äåëàåò¿, ¾Ïîñìîòðè è ñêàæè¿ àâòîðû Ì.Ã.
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Áîðèñåíêî è Í.À. Ëóêèíà [1]; øêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ Í. Áåéëè [11]; ìå-
òîä ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè êðèòåðèé U-Ìàííà-Óèòíè, ñ èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû
¾Áèîñòàò¿. Âûáðàííûå ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè è âàëèäíûìè. Îíè
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñîñòîÿíèå óìñòâåííîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà â ïîëíîì îáúåìå.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñîñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû äå-
òåé, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ñïîñîáîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ, îíè ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå 1. Ðåáåíîê, ðîæäåííûé ñ ïîìîùüþ àáäîìèíàëüíîãî ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ (ðèñ.
1À), îáëàäàåò íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íûì
âíèìàíèåì, íèçêîé ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ è âûñîêîé èñòîùàåìîñòüþ ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ.
Ïàññèâíûé è àêòèâíûé ñëîâàðü ðåáåíêà íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå, îí ìàëî
çàäàåò âîïðîñîâ è ðåäêî îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê âçðîñëîìó. Â ïîâåäåíèè îòìå÷àåòñÿ
äåìîíñòðàòèâíîñòü, íåñäåðæàííîñòü è èìïóëüñèâíîñòü. Äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íåóâåðåííûìè è íåòî÷íûìè äâèæåíèÿìè. Ðåáåíîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íå
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê ðåçóëüòàòó åãî äåÿòåëüíîñòü è íå ìîòèâèðîâàí íà óñïåõ. Ïðîÿâ-
ëÿåò â 40% ñëó÷àåâ áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê íîâîìó, ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé
âîçáóäèìîñòüþ è êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ.

Ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûé ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè (ðèñ. 1Á),
îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì âíèìàíèÿ, íèçêîé èñòîùàåìîñòüþ ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ, åãî
âûñîêîé ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå ìûøëåíèå äåòåé ðàçâèòî è
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì, ó íèõ ïðåîáëàäàåò ñèòóàòèâíî-äåëîâîå îáùåíèå ñî
âçðîñëûìè ñ ýëåìåíòàìè âíåñèòóàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîãî, èõ îòëè÷àåò øèðîêèé àêòèâ-
íûé è ïàññèâíûé ñëîâàðíûé çàïàñ. Çàèíòåðåñîâàííîñòü ðåáåíêà, ðîæäåííîãî íå àáäî-
ìèíàëüíûì ñïîñîáîì ðîäîðàçðåøåíèÿ, â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Òàêîé ðåáåíîê çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ ¾ïî÷å-
ìó?¿, ¾êàê?¿, ¾çà÷åì?¿, è ïðåèìóùåñòâåííî èìååò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Äåéñòâèÿ ðå-
áåíêà ñîïðîâîæäàþòñÿ òî÷íûìè è óâåðåííûìè äâèæåíèÿìè.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äåòè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî õàðàêòåðó è óðîâíþ ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ; ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ è ðå÷è; ïî ïñèõîìî-
òîðíîìó ðàçâèòèþ.
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