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Äëÿ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ñåãîäíÿ îñîáåííî àêòóàëüíà, òàê êàê áûñòðî èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ðûíêà
òðóäà âåäóò ê òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ íå èìåþò ÿñíîé æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû. Ìíîãèå ïîñòóïàþò ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòÿì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì
èõ èíäèâèäóàëüíûì çàïðîñàì. Âûáèðàÿ ïðîôåññèþ, ÷åëîâåê ïëàíèðóåò ñïîñîá ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ñîîòíîñÿ ñâîé áóäóùèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ ñî ñìûñëîæèçíåííûìè
öåííîñòÿìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îòå÷åñòâåííûìè ó÷å-
íûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò âû-
äåëèòü ñîöèîëîãè÷åñêîå (Â. Â. Âîäçèíñêàÿ, È. Ñ. Êîí), ïðîôîðèåíòàöèîííîå (Å. È.
Ãîëîâàõà, Å. À. Êëèìîâ, Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ), æèçíåäåÿòåëüíîñòíîå (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, Ë. È. Áîæîâè÷), íàïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (À. Ê. Ìàðêîâà,
Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâ, Ý. Ô. Çååð). Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðî-
áëåìå, ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòû À. Ìàñëîó, Ä. Ñüþïåðà, Î'Õàðà, Äæ. Õîëëàíäà, Ý.
Øïðàíãåðà, Ç. Ôðåéäà, Ý. Ýðèêñîíà, Ý. Ôðîììà è äð.

Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå, òàê è ëè÷íîñòíîå, ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëü-
íûì íîâîîáðàçîâàíèåì ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [1]. ßâëÿÿñü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðîèñõîäèò ïîä âîç-
äåéñòâèåì ðÿäà âíóòðåííèõ (ëè÷íîñòíûõ) è âíåøíèõ (ñîöèàëüíûõ) ôàêòîðîâ. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ê ðàçðóøåíèþ ðàçëè÷íûõ íîðì (Â.Ñ.Ñîáêèí, Á.È.Õàñàí,
Þ.Â.Ïîïóøèíà, Þ.À.Òþìåíåíâà, Ä.Â.Àäàì÷óê, 3.Á.Àáðîñèìîâà, Å.Â.Áàðàíîâà è äð),
ðàñøèðåíèþ ãðàíèö âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåâèàíòíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âñåñòîðîííåìó èçó÷åíèþ ïðîáëåìû
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, âûÿâëåíèå óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì îòêëîíå-
íèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ è èõ ïðîôèëàêòèêà â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì, ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîì è ïðàâîâîì àñïåêòàõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, ïðîöåññ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâåííî çàòðóäíåí â ñèëó äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó äàííîé êàòåãî-
ðèè ìîëîäûõ ëþäåé òðåáóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûáîðà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêà è åãî áó-
äóùåé èíòåãðàöèè â ìèð âçðîñëûõ ìîæåò ïðîéòè íåóäà÷íî, ÷òî ïðèâåäåò ê íðàâñòâåííî-
ìîðàëüíîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðåîäîëåíèÿ
äåñòðóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â äåâèàíòíûõ ôîð-
ìàõ ïîâåäåíèÿ, î÷åâèäíà[4].
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè À.Í.Îðåë ¾Ñêëîííîñòü ê îòêëîíÿþ-
ùåìóñÿ ïîâåäåíèþ¿ (ÑÎÏ). Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè 7-9 êëàññîâ
(13-15 ëåò), îáó÷àþùèåñÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ � 18 ã.Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Âñåãî 97 èñïûòóåìûõ,
èç 57 ìàëü÷èêîâ è 40 äåâî÷åê.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ è ó äå-
âî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñêëîííîñòü ê íåêîòîðûì ôîðìàì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàê, ñêëîííîñòü ê ïðåîäîëåíèþ íîðì è ïðàâèë äîìèíèðóåò
ó ìàëü÷èêîâ è ñîñòàâëÿåò - 54,5% , ó äåâî÷åê - 45,5%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå
âûðàæåííîé ñêëîííîñòè ìàëü÷èêîâ ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñîáñòâåííûå íîðìû è öåííîñòè
ãðóïïîâûì, î òåíäåíöèè ¾íàðóøàòü ñïîêîéñòâèå¿, èñêàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîæíî
áûëî áû ïðåîäîëåòü.

Ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ áîëüøå âûðàæåíà ó äåâî÷åê - 55,6%, ó ìàëü-
÷èêîâ - 44,4%. Ýòî ãîâîðèò î âûðàæåííîé ñêëîííîñòè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïîñðåä-
ñòâîì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, î ñêëîííîñòÿõ ê èëëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíîìó
ñïîñîáó ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îðèåíòàöèè íà ÷óâñòâåííóþ ñòîðîíó æèçíè, î íàëè÷èè ¾ñåíñîðíîé æàæäû¿, î ãåäîíè-
ñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ íîðìàõ è öåííîñòÿõ.

Ñêëîííîñòü ê ñàìîïîâðåæäàþùåìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ ÿðêî âûðàæå-
íà ó ìàëü÷èêîâ - 69,2%, ó äåâî÷åê - 30,8%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè
áîëåå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì ôîðìàì àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå î íèçêîé
öåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó, âûðàæåííîé ïîòðåáíîñòè â îñòðûõ
îùóùåíèÿõ, î ñàäî-ìàçîõèñòñêèõ òåíäåíöèÿõ.

Ñêëîííîñòü ê àãðåññèè è íàñèëèþ áîëåå âûðàæåíà ó ìàëü÷èêîâ è ñîñòàâëÿåò- 73,3%,
ó äåâî÷åê - 26,7%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè áîëüøå ïîäâåðæåíû àãðåñ-
ñèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñêëîííû ðåøàòü ïðîáëåìû ïîñðåäñòâîì
íàñèëèÿ, èñïîëüçîâàòü óíèæåíèå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ êàê ñðåäñòâî ñòàáèëèçàöèè ñà-
ìîîöåíêè, à òàêæå íàëè÷èå ñàäèñòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñî-
îòíîñÿòñÿ ñ ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè.

Âîëåâîé êîíòðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïðåîáëàäàåò ó ìàëü÷èêîâ - 58,3%, ó äå-
âî÷åê ñîñòàâëÿåò - 41,7%. Ýòî ãîâîðèò î ñàìîêîíòðîëå ëþáûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé, ÷óâñòâåííûõ âëå÷åíèé.

Ñêëîííîñòü ê äåëèêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ ïðåîáëàäàåò ó äåâî÷åê- 33,3%, ó ìàëü÷èêîâ
- 66,7%. Ýòî ãîâîðèò ãîòîâíîñòè (ïðåäðàñïîëîæåííîñòè) ïîäðîñòêîâ ê ðåàëèçàöèè äå-
ëèêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ îáùåïðèíÿòûì îáðàçîì
æèçíè è ïðàâîâûìè íîðìàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âûÿâèëè ñêëîííîñòü ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì äåâèàöèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû
ïëàíèðóåì ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãî - ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ñïàñèáî çà ïðèãëàøåíèå!!!
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