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Àêòóàëüíîñòü è âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîãî îïûòà ÷åëîâåêà íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé, òåì íå ìåíåå èäåÿ åäèíñòâà òåëà è ïñèõèêè îñòàåòñÿ â ïñèõîëîãèè âîïðîñîì, íà
êîòîðûé åùå íå íàéäåíû îäíîçíà÷íûå è ýìïèðè÷åñêè äîêàçàííûå îòâåòû (Âàñèëåíêî
Ò.Ä., 2012). Áåðåìåííîñòü, îòíîñÿùàÿñÿ ê îáëàñòè ¾íîðìàëüíîé¿ òåëåñíîñòè, çàòðà-
ãèâàåò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ æåíùèíû, îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì, ìèðó.
Ìåíÿåòñÿ âíåøíèé îáëèê, òðàíñôîðìèðóåòñÿ òåëî, îùóùåíèÿ. Äàííîå ÿâëåíèå òåëåñ-
íîãî îïûòà, íåñåò çà ñîáîé ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, èíîãäà áîëåçíåííûå
è ïóãàþùèå, à èíîãäà ðàäîñòíûå è ïðèÿòíûå. Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ îáëàñòè
ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî âíóò-
ðèóòðîáíîãî øåâåëåíèÿ ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ: êàê âëèÿåò
ôàêò ïåðâîãî âíóòðèóòðîáíîãî øåâåëåíèÿ ðåáåíêà íà îñîáåííîñòè òåëåñíîãî îïûòà áå-
ðåìåííîé æåíùèíîé. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå æåíùèí â ñëó÷àÿõ æåëàííîé è íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè ðàçëè÷àþòñÿ. È
öåíòðàëüíûì çâåíîì ýòèõ ðàçëè÷èé ñòàíîâÿòñÿ ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
âíóòðèóòðîáíûì øåâåëåíèåì ïëîäà. Ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì òàêîé ñòèìóëÿöèè
ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ôîðìèðîâàíèå òåëåñíî-÷óâñòâåííîé è ñìûñëîâîé ãðàíèöû ìåæäó
ïëîäîì è ìàòåðüþ (Øìóðàê Þ.È.,1994). Äî ïîÿâëåíèÿ øåâåëåíèÿ ïëîä, áóäó÷è òîïî-
ãðàôè÷åñêè âíåäðåííûì è ¾÷óâñòâåííî ðàñòâîðåííûì¿ âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå
áóäóùåé ìàòåðè, îñòàåòñÿ ôàêòè÷åñêè íåîòäåëåííûì îò ¾ß¿ ìàòåðè è äîñòóïíûì âñå
åùå ïðåèìóùåñòâåííî îòâëå÷åííîìó, à íå êîíêðåòíî ÷óâñòâåííîìó ïîçíàíèþ (Áðóòìàí
Â.È., Ðàäèîíîâà Ì.Ñ., 1997). Â.È. Áðóòìàí âûäåëÿåò öåíòðàëüíûì â ôîðìèðîâàíèè
ïðèâÿçàííîñòè ê ðåáåíêó âîçíèêíîâåíèå ïåðâè÷íîãî èíòðàöåïòèâíîãî îùóùåíèÿ â õîäå
áåðåìåííîñòè, ñîâïàäàþùåå îáû÷íî ñ íà÷àëîì øåâåëåíèÿ, êîòîðîå âûçûâàåò ó áóäóùåé
ìàòåðè ÷óâñòâî ¾ñðîäíåííîñòè¿ ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì. Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàí-
íîãî ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó: ñðàâíèòü îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ òåëåñíîãî
îïûòà áåðåìåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ èìååòñÿ è åùå íå íàáëþäàåòñÿ ïåðâîå âíóòðè-
óòðîáíîå øåâåëåíèå ðåáåíêà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû: 1) Òåñòèðîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå: 1. Îïðîñíèê ñàìîðåôëåêñèè òåëåñíîãî ïî-
òåíöèàëà Êàðïîâà À.Â. 2. Ìåòîäèêà ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À.Ëåîíòüåâà. 3.
Ìåòîäèêà ¾Âûáîð äåñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé¿. 4. Òåñò îòíîøåíèé áåðå-
ìåííîé È.Â. Äîáðÿêîâà 5. Àíêåòà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ìåòî-
äèêó ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿. 2) Íàáëþäåíèå. 3) Áåñåäà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì ôàêò ïåðâîãî âíóòðèóòðîáíîãî øåâåëåíèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà îñîáåííîñòè òåëåñíîãî îïûòà áåðåìåííîé æåíùèíû: ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîðåôëåêñèè (îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

p-level=0,049535), ïðåîáðàçóþòñÿ òåëåñíûå îùóùåíèÿ(p-level=0,036370), ÷òî âåäåò ê
òðàíñôîðìàöèè îáðàçà ñâîåãî òåëà (p-level=0,021336). Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ïåðåæèâàíèÿ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè â
êîíòåêñòå òåëåñíîãî îïûòà. Îòâåòû íà íèõ ñìîãóò ïîâûñèòü ïðîäóêòèâíîñòü è êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì.
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