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Þíîøåñêèé âîçðàñò � îäèí èç îòâåòñòâåííûõ ïåðèîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîçíàíèå ñìûñëà æèçíè è åå öåëåé. Áîëüøèíñòâîì ó÷åíûõ
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî þíîøåñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ óáåæäåíèé è óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü[1]. Ðàííÿÿ
þíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è îòâåòñòâåííûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîò ïåðèîä
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ïðîöåññû ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ ðàñêðûòèå
âñåõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé, ðàñøèðÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäãîòîâêà ê âêëþ÷åíèþ â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ æèçíü êàê ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà. Âñå ýòî ñîçäàåò íåîáõîäèìûå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ýòîì âîçðàñòå èäåò àêòèâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ, óñëîæíåíèÿ ëè÷íîñòè, èç-
ìåíåíèÿ èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé.

Þíîøåñêèé âîçðàñò îñîáåííî âàæåí äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîðå-
àëèçàöèè è âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ âûáîðîì ïðîôåññèè. Âîçðàñò
þíîøåñòâà ñåíñèòèâåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ëè÷íîñòíîìó,
ïðîôåññèîíàëüíîìó è æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, âíóòðåííå ñâÿçàí ñ ïîñòðîåíèåì
æèçíåííûõ ïëàíîâ, ñ îïðåäåëåíèåì äàëüíåéøåãî ïóòè. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñèòóàöèÿ
ðàçâèòèÿ äëÿ þíîøåé îñëîæíåíà åùå è òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî ïåðåóñòðîéñòâà íà-
øåãî îáùåñòâà, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòåé ñàìîóòâåðæäåíèÿ[2].

Ïðîáëåìà ñàìîóòâåðæäåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê
êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â íîâîì èíôîðìàöèîííîì ìèðå, íàñûùåííîì â ïîëèòè÷åñêîé,
ýêîíîìè÷åñêîé, äóõîâíîé ñôåðàõ íàøåãî îáùåñòâà âëåêóò çà ñîáîé ðàäèêàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ è ïîñòóïêàõ ëþäåé, îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæåíî ó
þíîøåé è äåâóøåê. Îñîáóþ îñòðîòó ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå èçìåíåíèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ â ñàìîñîçíàíèè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Íåèçáåæíàÿ ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, èõ
êðèçèñ áîëåå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè ýòîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû[5].

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîñòè â þíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè
ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, ñ åãî ñàìîñîçíàíèåì, ñ åãî ñàìîîöåíêîé. Âñå ýòî äåòåðìèíèðîâà-
íî óñèëåíèåì ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ, ñàìîóïðàâëåíèÿ, "íîâîé ñòàäèåé"ðàçâèòèÿ èíòåë-
ëåêòà, "îòêðûòèåì"ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Îòêðûòèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, åãî
ýìàíñèïàöèÿ îò âçðîñëûõ � ìîæåò áûòü, ãëàâíîå ïðèîáðåòåíèå þíîñòè. Âíåøíèé ìèð
íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ "÷åðåç ñåáÿ". Âîçðàñòàåò âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ. ßðêî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ[4].
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Íàñòîÿùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîé
ðàçðàáîòêîé êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, îáðàçóÿ ãëîáàëüíîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî íàøåãî ìèðà. Îñî-
áîå ìåñòî èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà çàíèìàåò â æèçíè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ÷òî èçìåíÿåò
ïðåæíèå ôîðìû êóëüòóðíîãî áûòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, èõ âèäû îáùåíèÿ, òðàíñôîðìèðó-
åò ñïîñîá êóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé
êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â ñèñòåìå öåííîñòåé ñîâðåìåííîé ìîëîäåæíîé ñðåäû
èíôîðìàöèîííûå öåííîñòè çàíèìàþò îäíî èç íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ ìåñò. Â íåÿâíîì
âèäå èíôîðìàöèîííûå öåííîñòè è ïîòðåáíîñòè íà ñàìîì äåëå âñåãäà ÿâëÿëèñü ïåðâî-
ñòåïåííûìè äëÿ âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, òàê êàê, âîîáùå ãîâîðÿ, ñòåïåíü èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ åãî äóõîâíûìè, íî è ñ ìàòåðèàëüíûìè
è ýêîíîìè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè[3]. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è îñîáåííî â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà, ê êîòîðûì, íåñîìíåííî, ïðèíàäëåæèò è Ðîññèÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, èñõîäÿ
èç êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ), ðîëü èíôîðìàöèîííûõ öåííîñòåé ðåçêî
âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì è ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ êàê ëàâèíîîáðàçíîå ðàçâèòèå
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, òàê è ñòîëü æå ìîùíîå ïðîíèêíîâåíèå âîçìîæíîñòåé
ýòèõ ñðåäñòâ â ñîçíàíèå ëþäåé[5].

Ïðè ýòîì ââèäó òîãî ÷òî ìîëîäåæü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâ-
íûé ñëîé íàñåëåíèÿ, èìåííî â ìîëîäåæíîì ñîöèóìå èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè ñà-
ìîãî ðàçíîãî òèïà ïðèîáðåòàþò íàèáîëüøóþ ñèëó[4]. Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå
òåõíîëîãèè (ÈÊÒ), øèðîêî èñïîëüçóåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, îáó÷å-
íèÿ, äèñòàíöèîííûõ âèäîâ îáùåíèÿ, äëÿ ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ,
ïðîèçâîäñòâåííûõ, è äðóãèõ âèäîâ çàäà÷, ìîãóò îêàçûâàòü ðàçíîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ íà
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé. Âëèÿíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñðåäû, ñ êîòîðîé òåñíî êîíòàêòèðóþò ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè, íà ñòàíîâëåíèå
è ðàçâèòèå âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà òðåáóþò ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ è ñïåöèàëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâåä¼ííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñîáåííîñòåé ñàìîóòâåðæäåíèÿ äàë ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýòîãî õàðàêòåðíîãî äëÿ ÷åëîâåêà ôå-
íîìåíà, ñ òåì, ÷òî áû îöåíèòü åãî ðîëü â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ñ ýòîé öåëüþ èñïûòóåìûì, ïðåäñòàâëåííûìè 63 ó÷àùèìèñÿ 11-ûõ êëàññîâ è 39 ñòó-
äåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû ìåòîäèêè ¾Òåñò-îïðîñíèê èçìåðåíèÿ ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ¿ À. Ìåõðàáèàíà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé äâóõ þíîøåñêèõ êàòåãîðèé - øêîëüíèêîâ âûïóñêíûõ êëàññîâ è ñòóäåíòîâ
òðåòüåãî êóðñà ÂÓÇà.

Áûëè âûÿâëåíû âåäóùèå ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè ó þíîøåé è äåâóøåê. Òàê, ó
âûïóñêíèêîâ øêîëû â ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ äîìèíèðóåò ñòðåìëåíèå ê óñïåõó. Òàêî-
âûõ îêàçàëîñü 49 ÷åëîâåê è ëèøü ó 14 ÷åëîâåê ÷¼òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âåäóùèé ìîòèâ-
ýòî èçáåãàíèå íåóäà÷è.

×òî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ-òðåòüåêóðñíèêîâ, òî áûëî âûÿâëåíî äâå âåäóùèõ òåíäåíöèè-
ýòî ó 23 ñòóäåíòîâ äîìèíèðóåò ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, à ó îñòàëüíûõ 16 ñòóäåíòîâ
íèêàêîãî îïðåäåë¼ííîãî âûâîäà î äîìèíèðîâàíèè äðóã íàä äðóãîì ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèÿ óñïåõîâ èëè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ñäåëàòü íåëüçÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó þíîøåé âûïóñêíûõ êëàññîâ ñòðåì-
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ëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ íàïðàâëåíî íà ïîòðåáíîñòü â óñïåõå è ïîääåðæàíèå âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â äåÿòåëüíîñòè. Îò òîãî, êàêîå çíà÷åíèå ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò äîñòèæå-
íèÿì â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, çàâèñèò âûáîð òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îí ñòðåìèò-
ñÿ çàíèìàòüñÿ. Ó ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ íàïðîòèâ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ
ñâîäèòñÿ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷. Ëþáûå ñëîæíîñòè, çà÷àñòóþ, âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî þíîøè ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà íåðåäêî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåàäåêâàòíîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ïðè÷åì, âîçìîæíî, èãíîðèðóþò
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî øêîëüíèêè èñïûòûâàþò áîëüøåå
óäîâîëüñòâèå îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, íåæåëè ñòóäåíòû.
Ó íèõ íàèáîëåå ÷¼òêî íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê âûñîêèì ðåçóëüòàòàì â äåÿòåëüíîñòè
è ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ó ñóáúåêòà ñ
ñèëüíûì ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ áóäåò
íåâûñîêà, ïîñêîëüêó ýòà äåÿòåëüíîñòü íå èìååò äëÿ íåãî öåííîñòè. À ÷åëîâåê ñ âûñî-
êèì ïîêàçàòåëåì ìîòèâà äîñòèæåíèÿ â íåêîòîðîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, âîçìîæíî, íå
áóäåò ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü óñïåõà, ïîñêîëüêó çàäàíèå áóäåò ñëèøêîì ñëîæíûì è øàí-
ñû (âåðîÿòíîñòü) äîñòèæåíèÿ óñïåõà - íåçíà÷èòåëüíûìè. Òîãäà êàê èíäèâèä ñ íèçêèì
ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ïîñèëüíîñòü çàäàíèÿ, áîëü-
øèå øàíñû äîñòè÷ü óñïåõà, ïðèâëåêàòåëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè) áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü
âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê óñòîé÷èâûìè àòðèáóòà-
ìè ëè÷íîñòè (ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ), òàê è ñèòóàòèâíûìè ôàêòîðàìè (øàíñû íà óñïåõ,
öåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, ñëîæíîñòü çàäàíèÿ). Èìåííî îò ýòèõ ôàêòîðîâ è çàâèñèò ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ â þíîøåñêèé ïåðèîä.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Îãðîìíîå ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè çà ïðåäîñòàâëåííóóþ âîçìîæíîñòü ïî-
ó÷àñòâîâàòü, ðàñêðûòü ñåáÿ è ïðèáëèçèòüñÿ ê çàìå÷àòåëüíîìó ìèðó íàóêè!!!
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