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Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ âûäâèíóë â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî, áåçîïàñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðåá¼íêà â îáùåñòâå. Îáåñ-
ïå÷åíèå äåòñêîé áåçîïàñíîñòè - âàæíåéøàÿ çàäà÷à ñåìüè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Îñòðûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè îñîáåííî âûðàæåííî ñêàçûâàþòñÿ íà
äåòÿõ. Òàêèå îñîáåííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êàê âîñïðèèì÷èâîñòü, äîâåð-
÷èâîñòü ê îêðóæàþùèì âçðîñëûì è îäíîâðåìåííî çàâèñèìîñòü îò íèõ, îòêðûòîñòü â
îáùåíèè è ëþáîçíàòåëüíîñòü îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå â îïàñíîé ñèòóàöèè è ñïîñîáñòâó-
þò èõ óÿçâèìîñòè. Ó äîøêîëüíèêîâ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ê
ñàìîñîõðàíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, ñëàáîå ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ àíàëèçà îáñòàíîâ-
êè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü óáåðå÷ü äåòåé îò îïàñíîñòåé, íå ïîäàâèâ èõ åñòåñòâåííóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü,
îòêðûòîñòü è äîâåðèå ê ìèðó, íå íàïóãàòü èõ è ïîäãîòîâèòü ê ïîëíîöåííîé æèçíè.
Êðèçèñíîå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîñòîÿíèå èíñòèòóòà ñåìüè ïîðîæäàåò íîâûå âîïðî-
ñû, òðåáóþùèå èçó÷åíèÿ. Ïàäåíèå öåííîñòè ðîäèòåëüñòâà, ïðåîáëàäàíèå ìàëîäåòíûõ è
íåïîëíûõ ñåìåé, ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè � âñ¼ ýòî â öåëîì ïðèâîäèò ê íåçàùèùåí-
íîñòè ðåá¼íêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè â îáùåñòâå, ÷òî
äåëàåò âàæíûì è íåîáõîäèìûì èçó÷åíèå ñåìüè êàê ôàêòîðà ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè è
çàùèù¼ííîñòè ðåá¼íêà. Ìåðû çàùèòû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷àþò ýôôåêòèâíûå
ïðîöåäóðû äëÿ ðàçðàáîòêè ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìîé
ïîääåðæêè ðåá¼íêó è ëèöàì, êîòîðûå î í¼ì çàáîòÿòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèì ïîèñê
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè ðåá¼íêà [1].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðàâîâûõ èçìåíåíèé, ïðî-
èñõîäÿùèõ â íàøåé ñòðàíå, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Òàêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êàê íåîïðåäåëåííîñòü, èíôîðìà-
öèîííûé è âðåìåííîé äåôèöèò, íåêîíòðîëèðóåìîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü, îáóñëîâëåí-
íûå óñëîæíåíèåì ñîöèàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðåäñòàâëÿ-
þò íàèáîëåå òèïè÷íûå âûçîâû áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [2].

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ ìû ïîíèìàåì òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îáåñïå÷åíî
óñïåøíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è àäåêâàòíî îòðàæàþòñÿ âíóòðåííèå è âíåøíèå
óãðîçû åãî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íàìè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ïî
ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Èñïîëüçîâàíû êàê êîëëåêòèâíàÿ,
òàê è èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû ðàáîòû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïî îáåñïå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàòñà ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

· ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: âèáðîãèìíàñòèêà, ìàññàæ, âîäíûå ïðîöåäóðû, ñïåöèàëüíûå îçäîðî-
âèòåëüíûå èãðû (îçíàêîìüòå âîñïèòàòåëÿ ñ èãðàìè èç ýòîé êíèãè, êàñàþùèìèñÿ âàøåãî
ðåáåíêà);

· àðîìî- è ôèòîòåðàïèþ ïóòåì ïîäáîðà ñïåöèàëüíûõ ðàñòåíèé è öâåòîâîãî ðåøåíèÿ
èíòåðüåðà, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ (êîðèöà, âàíèëü, ìÿòà);

· ðàáîòó ñ ïðèðîäíûìè ìàòåðèàëàìè � ãëèíîé, ïåñêîì, âîäîé, êðàñêàìè. Àðòòåðàïèÿ
(ëå÷åíèå èñêóññòâîì, òâîð÷åñòâîì) óâëåêàåò äåòåé, îòâëåêàåò îò íåïðèÿòíûõ ýìîöèé,
ïîäêëþ÷àåò ýìîöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà;

· ìóçûêàëüíóþ òåðàïèþ � ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå ìóçûêàëüíûå ïàóçû, èãðó íà äåò-
ñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, íà îçäîðîâëåíèå îêàçûâàåò ìóçûêà Ìîöàðòà, åãî ñîâðåìåííèêîâ, ìóçûêà áà-
ðîêêî ñ ðèòìè÷åñêèì ðàçìåðîì 60�64 òàêòà â ìèíóòó;

· ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêó ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ â ýòîì âîçðàñòå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è ñâîáîäû;

· ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòè êîíòàêòîâ ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè.
Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû áûëà âûñòðîåíà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñò-

íûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, åãî ïðèâû÷åê, óñëîâèé âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Ñ ïîìîùüþ ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ áûëè çàïîëíåíû èíäèâèäóàëüíûå êàðòû ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà,
â êîòîðûõ äàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îòêëîíåíèé â ïñè-
õè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé ïðîãðàììû ïî îáåñïå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ: îðãàíèçàöèÿ áåçîïàñíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü çàðàíåå èñêëþ÷èòü èëè óìåíüøèòü ðèñê
âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèñøåñòâèé â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå.

Èíòåãðàöèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Òîëüêî óïîðÿäî÷åííîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü âñåõ
ýëåìåíòîâ äàþò òðåáóåìîå êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè ÄÎÓ. Íåïðà-
âèëüíîå ñî÷åòàíèå èëè íåãîòîâíîñòü îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ìîãóò ïðèâåñòè ê
êðàéíå íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Îñíîâíûì óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ïîìèìî çäîðîâîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû) ïðèçíàåòñÿ ñïîêîéíàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ îáñòàíîâêà, ñîçäàâàåìàÿ áëà-
ãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó âíèìàíèþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, êîòîðûå âíèìàòåëüíî
îòíîñÿòñÿ ê ýìîöèîíàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà, áåñåäóþò ñ íèì, ïîääåðæèâàþò äèñ-
öèïëèíó, îñóùåñòâëÿþò íåîáõîäèìîå íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì, ïðåäîñòàâëÿÿ ðåáåíêó
âîçìîæíîñòü áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, êàê ñîñòîÿíèå ñîõðàííîñòè ïñèõèêè,
ïðåäïîëàãàåò ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî áàëàíñà ìåæäó íåãàòèâíûìè âîçäåéñòâèÿìè
íà ÷åëîâåêà îêðóæàþùåé åãî ñðåäû è åãî óñòîé÷èâîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ïðåîäîëåòü òà-
êèå âîçäåéñòâèÿ ñîáñòâåííûìè ðåñóðñàìè èëè ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè è ñðåäû íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà è ïðåäñòàâ-
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ëÿþò ñîáîé ìîäåëü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà
âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé.

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãàìè, äåòüìè è ðî-
äèòåëÿìè îáåñïå÷èâàåò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ è ïî-
âûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé.
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