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Äèñìîðôîôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ó âçðîñëûõ [4, 5], ïðèìåðíî â îäèíàêîâîì ñîîòíîøåíèè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí [7] è ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ÷ðåçìåðíîé îáåñïîêîåííîñòè
íåçíà÷èòåëüíûì äåôåêòîì âíåøíîñòè èëè îñîáåííîñòüþ ñîáñòâåííîãî òåëà. Êàê ïðà-
âèëî, ðàçâåðíóòûå ñèíäðîìû äèñìîðôîôîáèè íàáëþäàþòñÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòíîì
ïåðèîäå, îäíàêî îíè ìîãóò âîçíèêàòü è â áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòàõ [1].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷íîñòè äèñìîðôîôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ýíäîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ 53 ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà � 1 (ÝÃ-1) � 20 ÷åëîâåê (12 ìàëü÷èêîâ, 8 äåâî÷åê); ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà � 2 (ÝÃ-2) � 18 ÷åëîâåê (8 ìàëü÷èêîâ, 10 äåâî÷åê) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) �
15 ÷åëîâåê (8 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî÷åê). Âîçðàñòíîé äèàïàçîí â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ
6-10 ëåò.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ÝÃ-1: äåòè ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (øèçîôðåíè÷åñêèé ñïåêòð, ïî ÌÊÁ-10: øèçîôðåíèÿ (F20.x), øèçîòèïè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (F21.x)).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç ÝÃ-1: îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (F00-09),
óìñòâåííîå îòñòàâàíèå (F70-79), ýïèçîäè÷åñêèå è ïàðàêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà (ýïè-
ëåïñèÿ G40.x), ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (F10-19).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ÝÃ-2: äåòè ñ ïñèõîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, à
èìåííî ñ óñòàíîâëåííûì âðà÷àìè ôàêòîì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è ïðèçíàííûå ïîòåð-
ïåâøèìè ïî þðèäè÷åñêîìó ñòàòóñó. Ïàöèåíòû âîøåäøèå â ÝÃ-2 îáñëåäîâàíû ñîâìåñòíî
ñ âðà÷åì-ïñèõèàòðîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Í. Â. Ïëàòîíîâîé. Îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñïóñòÿ 3-4 ãîäà, ñïóñòÿ ñîâåðøåííîãî ôàêòà íàñèëèÿ (ò.å. ðàññìàò-
ðèâàëèñü åãî îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç ÝÃ-2: íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (øè-
çîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, óìñòâåííîå îòñòàâàíèå).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè äåòè ñ íîðìàëüíûì ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, îáó-
÷àþùèåñÿ â ìàññîâûõ øêîëàõ, íå èìåþùèå îñîáûõ ïðîáëåì â ó÷åáå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëà ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàííåãî
äåòñêîãî âîçðàñòà ÔÃÁÓ ¾ÍÖÏÇ¿ ÐÀÌÍ â 2009-2013 ãã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1) àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä;
2) ðèñóíî÷íàÿ ïðîáà ôèãóðû ÷åëîâåêà ¾ñõåìà òåëà¿;
3) êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà.
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Ó äåòåé ÝÃ-1 âîçíèêàëè çàòðóäíåíèÿ ïðè îðèåíòèðîâêå â ñõåìå òåëà, òðóäíîñòè
ëåâî-ïðàâîé îðèåíòàöèè ÷àñòåé òåëà (ëåâàÿ/ïðàâàÿ ðóêà, íîãà), à òàêæå ïðîáëåìû ïðè
àíàëèçå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Äàííûå îñîáåííî-
ñòè áûëè âûÿâëåíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ó äåòåé èç ÝÃ-2 è ÊÃ. Äåòè ïîñëåä-
íèõ äâóõ ãðóïï áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé îðèåíòèðîâàëèñü â ñõåìå òåëà, â ëåâî-ïðàâîé
îðèåíòàöèè è àíàëèçå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà.

Â ÝÃ-1 ïðè âûïîëíåíèè ðèñóíî÷íîé ïðîáû ¾ñõåìà òåëà¿ è ïðîâåäåíèè êëèíè÷å-
ñêîé áåñåäû âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñàìîîùóùåíèÿ â âèäå
ñåíåñòîïàòèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ ñåíñàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà. Ó ýòîé ãðóïïû äåòåé áûëè îòìå÷åíû ðàçëè÷-
íûå òåëåñíûå ñåíñàöèè â âèäå ñäàâëèâàíèé, äåôîðìàöèé, óìåíüøåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ
îïðåäåëåííîé ÷àñòåé òåëà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè îò-
ìå÷àþòñÿ èäåè ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà, êâàëèôèöèðóåìûå, êàê íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
äèñìîðôîôîáèé. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó èñïûòóåìûõ
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ î êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïóáåðòàòíîãî êðèçèñà ñ ÿâëåíèåì íåðâíîé àíîðåêñèè [3, 6].Â
èñòîðèÿõ áîëåçíåé äåòåé ÝÃ-1 îïèñûâàëèñü ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ â ðàìêàõ òðèàäû äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ïî Êîðêèíîé Ì.Â. [2]), à èìåííî:
èäåè ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà, áðåä îòíîøåíèÿ è ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ. Ó äåòåé
ÝÃ-1 îòìå÷àëèñü äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ÿâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííî-
ãî òåëà (èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîãî îáðàçà, îòñóòñòâèå ÷àñòåé òåëà èëè íàëè÷èå
äîïîëíèòåëüíûõ), êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ âûðàæåííîñòüþ ýíäîãåííîãî
ðàññòðîéñòâà è â ðàìêàõ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ íå îòìå÷àëèñü.

Ó äåòåé ÝÃ-2 îòìå÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå äèñìîðôîôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îñíîâ-
íîì ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó, êàê áóäòî ê
ãðÿçíîìó. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ðàçâèâà-
ëèñü íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ â âèäå ÷àñòîãî ìûòüÿ òåëà, îòðÿõèâàíèÿ îäåæäû, ïîâûøåí-
íîé áðåçãëèâîñòè ê ïðèêîñíîâåíèÿì. Â ýòîé ãðóïïå òàêæå îòìå÷àëèñü ñåíåñòîïàòèè, íî
ñïåöèôè÷íûå ïî ñðàâíåíèþ ñ îòìå÷àåìûìè ó äåòåé ñ ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó
äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ (ãðóïïà äåòåé ñ ïñèõîãåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè) îòìå÷àëèñü ñåíåñòîïàòèè âíèçó æèâîòà, â îáëàñòè àíóñà è ïîëîâûõ îðãàíîâ,
îùóùåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ êîæè è îäåæäû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (ðèñóíî÷íûå ïðîáû), äåòè ïðå-
óâåëè÷èâàëè ñâîè âíåøíèå äîñòîèíñòâà, êàðèêàòóðíî ïîäêðàøèâàëè ëèöî, äåëàëè âû-
÷óðíûå ïðè÷åñêè, ïðåäïî÷èòàëè ÿðêóþ, à ïîðîé íåëåïóþ îäåæäó.

Òàêèì îáðàçîì, äèñìîðôîôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â ñòðóêòóðå ýíäîãåí-
íûõ è ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ è èõ êëèíè÷åñêîå îôîðìëåíèå áûâàåò êðàéíå ðàçíî-
îáðàçíûì. Âûÿâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå äèñìîðôîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòó-
ðå ýíäîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ â äåòñêîì âîçðàñòå ïîçâîëÿò áîëåå òî÷íî
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ. Äàííîå èññëå-
äîâàíèå òðåáóåò äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòîê, äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ýíäî-
ãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå è èõ âëèÿíèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ëèòåðàòóðà

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

1. Êîâàëåâ Â.Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1995. 560 ñ.

2. Êîðêèíà Ì.Â. Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ íåïðîöåññóàëüíîé ïðèðîäû (ê âîïðîñó î åå íîçî-
ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñèíäðîìîì äèñìîðôîìàíèè)
// Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà íåâðîçîâ è ïñèõîïàòèé. Ë., 1967. Ñ. 128-151.

3. Êîðêèíà Ì.Â., Öèâèëüêî Ì.À., Ìàðèëîâ Â.Â. Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. Ì., 1986. 171 ñ.

4. Bjornsson A.S., Didie E.R., Phillips K.A. Body dysmorphic disorder // Dialogues Clin
Neurosci. 2010. 12 (2). pp. 221-232.

5. Hunt T.J., Thienhaus O., Ellwood A. The mirror lies: body dysmorphic disorder //
American Family Physician. 2008. 78 (2). pp. 217-222.

6. Phillips K.A., McElroy S. Insight, overvalues ideational and delusional thinking in body
dysmorphic disorder: theoretical and treatment implications // Journal of Nervous and
Mental Disease. 1993. 181. pp. 699-702.

7. Prazeres A.M., Nascimento A.L., Fontenelle L.F. Cognitive-behavioral therapy for
body dysmorphic disorder: a review of its e�cacy // Journal of Neuropsychiatric
Disease and Treatment. 2013. 9. pp. 307-316.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäèòåëþ è êîëëåãàì íàó÷íîé ãðóïïû ðàííåãî äåòñêîãî
âîçðàñòà îòäåëà äåòñêîé ïñèõèàòðèè ÔÃÁÓ ¾ÍÖÏÇ¿ ÐÀÌÍ.
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