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Äîâåðèå ê ìèðó ñîñòàâëÿåò âàæíûé ìîìåíò ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ìåæãðóï-
ïîâîãî è îðãàíèçàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåí-
íîé æèçíè. Â òî æå âðåìÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå âñå áîëåå çëîáîäíåâíîé ñòàíîâèòñÿ
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà äîâåðèÿ ê ìèðó ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè, ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè
ãðóïïàìè, äîâåðèÿ â ñåìüå, ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè, ÷òî îòìå÷åíî ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè (Ò.Ï. Ñêðèïêèíà, È.Â. Àíòîíåíêî, À.Á. Êóïðåé÷åíêî) è ñòàëî òåìîé ðÿ-
äà ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìîâ è êîíôåðåíöèé. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ è êðàéíå
àêòóàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà ïðåîáðàçóåòñÿ íàìè â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîáëåìó
äîâåðèÿ ê ìèðó, èìåþùóþ âàæíåéøåå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Äîâåðèå ê ìèðó - ñïåöèôè÷åñêèé ñóáúåêòíûé ôåíîìåí, ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò
â ñïåöèôè÷åñêîì îòíîøåíèè ñóáúåêòà ê ðàçëè÷íûì îáúåêòàì èëè ôðàãìåíòàì ìèðà,
çàêëþ÷àþùåìñÿ â ïåðåæèâàíèè àêòóàëüíîé çíà÷èìîñòè è àïðèîðíîé áåçîïàñíîñòè ýòèõ
îáúåêòîâ èëè ôðàãìåíòîâ ìèðà äëÿ ÷åëîâåêà [2].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÷åëîâåêó âàæíî îùóùàòü ñåáÿ äååñïîñîáíûì, èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ðàñêðûâàòü íå ðåàëèçîâàâøèéñÿ ðàíåå ïîòåí-
öèàë. Óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ÷àñòî ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî ðÿäîì îáñòîÿ-
òåëüñòâ, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäèò íàëè÷èå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïåöèôèêà òàêîé òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
÷åëîâåê ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ëèøàþùåé åãî âîçìîæ-
íîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ
çàâèñèìûì îò áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû íåîáõî-
äèìî èçûñêèâàòü ïóòåì íàëàæèâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ïî ñðåäñòâàì
ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à ýòî òðóäíîäîñòèæèìî êîãäà ó ÷åëî-
âåêà íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ ê ìèðó.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òðàíñôîðìàöèè äîâåðèÿ ê ìèðó ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû èëè
çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ìíî-
ãèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ íå â ñèëàõ, ïîñêîëüêó íå
èìåë îïûòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ òðàâìîé.
Â ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ñîâåðøàòü äåé-
ñòâèÿ ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïðîèñõîäèò êàðäèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé åãî æèçíè.
Ñåãîäíÿ ìèð, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî ñòðåìèòüñÿ èìåòü â ñâîèõ ðÿäàõ ëþäåé ïóñòü ñ
îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, íî àêòèâíûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ê ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, áûòîâîé è ôèíàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èç ýòîãî ñëåäóåò
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, òðàíñôîðìàöèÿ äîâåðèÿ ê ìèðó ìîæåò
íåñòè çà ñîáîé ðÿä íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îòêàç îò ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè
îò áëèçêèõ ëþäåé, ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåõîäó èç ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîãî
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ïîèñêà ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè ê ñîñòîÿíèþ ïàññèâíîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûáîðêó ñîñòàâèëè 60 ÷åëîâåê, 30 èç êîòîðûõ èìåþò çàáî-
ëåâàíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) è 30 ó êîòîðûõ
îòñóòñòâóåò äàííàÿ êàòåãîðèÿ çàáîëåâàíèé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Âûáîðêè áûëè òàê-
æå óïîðÿäî÷åíû ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: 15 æåíùèí, 15 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïî
âûáîðêå 35 ëåò.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îòîáðàíû ñëåäóþùèå
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: Ýêñïðåññ äèàãíîñòèêà äîâåðèÿ ïî øêàëå Ðîçåíáåðãà; Îïðîñ-
íèê À.Á. Êóïðåé÷åíêî è Ñ.Ï. Òàáõàðîâîé, äëÿ èçó÷åíèÿ êðèòåðèåâ äîâåðèÿ è íåäîâåðèÿ
ëè÷íîñòè äðóãèì ëþäÿì; Ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê ¾Äîâåðèå ê ìèðó¿.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âûñîêèé ïîêàçàòåëü äîâåðèÿ ïðåîáëàäàåò, ò.å. îíè îò-
êðûòû äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè îò îêðóæàþùèõ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
çàáîëåâàíèé. ×åì áîëüøå óðîâåíü äîâåðèÿ ê ìèðó, òåì ìåíüøå äèñòàíöèÿ â îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ëþäüìè, è íàîáîðîò, à ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì â ñèòóàöèè áîëåçíè.

Äëÿ äîâåðèÿ íàèáîëåå çíà÷èìû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè îöåíèâàåìîãî ÷åëîâåêà:
îïðÿòíîñòü, îòêðûòîñòü, àêòèâíîñòü, èñêðåííîñòü è äðóãèå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè êðè-
òåðèÿìè íåäîâåðèÿ âûñòóïàþò: ðàñ÷åòëèâîñòü, íåíàäåæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñêðûò-
íîñòü è äðóãèå.

Â ðàáîòå íàìè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è ñòàòèñòè÷åñêèå
êðèòåðèè: t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Â ðåçóëüòàòå
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 1-ÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì äîâå-
ðèÿ îò ãðóïïû 2-é (ñ óâåðåííîñòüþ 95% t =2.2, p0.05=2);(ñ óâåðåííîñòüþ 99% t =3.2,
p0.05=2.66). Òàêæå îòìåòèì, íàìè áûëà ïðîäåëàíà ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó â äîâåðèè ê ìèðó: âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè 1-é ãðóïïû è ìóæ÷èíàìè 2-é ãðóïïû, (ñ óâåðåííîñòüþ 99% t =3.3,
p0.01=2.76). ×àñòî ìóæ÷èíû íå ñïåøàò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì, ÷òî
òîëüêî óñóãóáëÿåò èõ ïîëîæåíèå è â äàëüíåéøåì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ó÷åò
âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé âàæåí äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãëóáèíû çàáîëåâàíèé ó äàííîé êà-
òåãîðèè ëèö.

Íåäîñòàòî÷íîñòü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âûçâàííàÿ âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðå-
òåííûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàêëàäûâàåò îòïå÷à-
òîê íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì è, êàê ñëåäñòâèå, èñêà-
æàåò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè [1]. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû ìîæåì
âèäåòü, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì ïîêàçàòåëåì äîâåðèÿ ê ìèðó ÿâëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äî-
âåðèÿ, òî åñòü ëþäè ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ íà ïîðîãå îòêðûòîãî îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è äðóãîé ãðàíüþ ýòîãî ïîëíûì íåäîâåðèåì ê ìèðó è îïîðîé òîëüêî íà ñîáñòâåí-
íûå ðåñóðñû. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì î÷åíü âàæíûì èíôîðìèðîâàíèå ëþäåé î âàæíîñòè
äîâåðèÿ ê ìèðó â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè è ìèðîì â öåëîì âî âñåõ åãî
ïðîÿâëåíèÿõ.

Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â ðàìêàõ äàííîé òåìàòèêè ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû ïñèõîëîãàìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ðàáîòíèêè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ëèòåðàòóðà
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