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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÑÄ 1 òèïà. Â òîæå
âðåìÿ íèêòî íå îñïàðèâàåò, ÷òî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû [5]. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè ÑÄ 1 òèïà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè îñëîæíåíèé è àäàïòàöèè ê íîâîìó îáðàçó æèçíè.

Íàëè÷èå ðàçíèöû ìåæäó öåííîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ çäîðîâüÿ, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò
ðåàëèçîâàòü ðàçëè÷íûå îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþùèå ïîòðåáíîñòè, ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ñíèæåíèþ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè [5].

Êàê èçâåñòíî, ìåæäó ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè, ýìîöèÿìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöè-
ÿìè ñóùåñòâóåò èçíà÷àëüíàÿ òåñíàÿ ñâÿçü. Ðåãóëÿöèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè çàâèñèò
íå òîëüêî îò ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû, óïðàæíåíèé è èíúåêöèé èíñóëèíà. Ðàçäðàæå-
íèå, ñòðåññ, êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè è âíåçàïíûå ïåðåìåíû ìîãóò âûçâàòü ðåçêîå
èçìåíåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè è ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì [4].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ÑÄ íå ìîæåò íàïðÿìóþ âëèÿòü íà öåííîñòíî � ñìûñëîâóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè. Óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè ïîñëåäíåé áóäóò âûñòóïàòü ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, êîòîðûå, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ âçàèìîñâÿçà-
íû ñ öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè Áûòèÿ.

Ïîäòâåðæäåíèå âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîé è öåííîñòíî � ñìûñëîâîé ñôåð íàõîäÿò-
ñÿ â ñëîâàõ Â.Äèëüòåÿ: ¾Äëÿ íàñ èìååò öåííîñòü ëèøü ïåðåæèòîå â ÷óâñòâàõ. Öåííîñòü
íåîòäåëèìà îò ÷óâñòâà¿ [2]. Ïî-ìíåíèþ Á.Ñ.Áðàòóñÿ ñóùíîñòü öåííîñòíîé îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â èçáèðàòåëüíîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ìàòåðèàëüíûì è äó-
õîâíûì öåííîñòÿì, ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ óñòàíîâîê, óáåæäåíèé,
ïðåäïî÷òåíèé, îïîñðåäîâàííûõ ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè è âûðàæàþùàÿñÿ â ïîâåäåíèè.
Ëè÷íîñòíûå öåííîñòè � ýòî îñîçíàííûå è ïðèíÿòûå ÷åëîâåêîì îáùèå ñìûñëû åãî æèç-
íè [1]. À.Í.Ëåîíòüåâ ïèñàë: ¾ðåàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïåðåæèâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè
ñèãíàëèçèðóþò î ëè÷íîñòíîì ñìûñëå ñîáûòèÿ¿ [3].

Áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ òîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ó ÷åëîâåêà ìîãóò èçìåíèòüñÿ öåííîñòè,
ñìûñëû, ïðèâû÷íîå íàñòðîåíèå, àêòèâíîñòü, ñàìî÷óâñòâèå, âñëåäñòâèå íîâîãî îáðàçà
æèçíè, îòêàçà îò òîãî, ÷òî áûëî âàæíî [4].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé öåííîñòíî � ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó ëþäåé áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
I òèïà.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû: òåñò ¾Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè¿ Ä.À.
Ëåîíòüåâà; òåñò ¾Ñàìî÷óâñòâèå. Àêòèâíîñòü. Íàñòðîåíèå¿ � ðàçðàáîòàííûé Â. À. Äîñ-
êèíûì, Í. À. Ëàâðåíòüåâîé, Â. Á. Øàðàåì è Ì. Ï. Ìèðîøíèêîâûì; îïðîñíèê ¾Îòíîøå-
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íèå ê çäîðîâüþ¿ Ð.À.Áåðåçîâñêîé; ¾ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå¿ Î.Ô.Ïîòåìêèíîé; ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè òèïà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
Â.Â.Áîéêî.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê, 5 ìóæ÷èí è 25 äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 18 äî 25 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà Êóðñêîãî Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ 17:00 äî 19:00.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè áûë âûáðàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé U
Ìàííà-Óèòíè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è êðîññ � òàáóëÿöèÿ. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA 8.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâàíèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
(êðîññ - òàáóëÿöèÿ) áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èå â öåííîñòíî � ñìûñëîâîé ñôåðå ó äâóõ
ãðóïï èñïûòóåìûõ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ îáíàðóæåíû âûñîêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p >0,01) ìåæäó
òàêèìè ïåðåìåííûìè êàê: îáùàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè è öåëè, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò, ëî-
êóñ êîíòðîëü ß, ëîêóñ êîíòðîëü æèçíè, àêòèâíîñòü; öåëè è ðåçóëüòàò, ëîêóñ êîíòðîëü
ß, ëîêóñ êîíòðîëü æèçíè; ñàìî÷óâñòâèå âçàèìîñâÿçàíî ñ íàñòðîåíèåì è àêòèâíîñòüþ.
Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðåôðàêòåðíîé ðåàêöèåé è ýéôîðè÷åñêîé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåíû âûñîêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p >0,01) ìåæ-
äó òàêèìè ïåðåìåííûìè êàê: îáùàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè è öåëè, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò,
ëîêóñ êîíòðîëü ß, íàñòðîåíèå; îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äåíüãàìè è ëîêóñ
êîíòðîëåì æèçíè; ðåçóëüòàò âçàèìîñâÿçàí ñ ëîêóñ êîíòðîëåì æèçíè, àêòèâíîñòüþ è
íàñòðîåíèåì.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó ëþäåé ñ
ÑÄ 1 òèïà àêòèâíîñòü âûñòóïàåò ðåãóëèðóþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü âçàèìîñâÿçàíà ñ ñàìî÷óâñòâèåì è íàñòðîåíèåì
ëè÷íîñòè. Íà ñàìî÷óâñòâèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäåò âëèÿòü ñîáëþäåíèå äèåòû, êîìïåí-
ñàöèÿ ÑÄ, íàëè÷èå/îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé. Ëþäè ñ ÑÄ ñàìè ïðåäïðèíèìàþò àêòèâíûå
äåéñòâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëè, äîáèâàþòñÿ ðå-
çóëüòàòîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ è ïóáëèêàöèè íàó÷íûõ òðóäîâ â âàøåé êîíôåðåíöèè.
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