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Â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìû â ìåäèöèíå è ïðîâåäåíèåì ìàñ-
øòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñò-
êîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
â äåòñêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íà äîëþ ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðèõîäèòñÿ îò 13 äî 70% âñåõ îáðàùåíèé (Àíòðîïîâ, 2002; Àöåëü,
2008). ×àñòî òàêèå ðàññòðîéñòâà òàê æå íàçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïñèõîâåãåòàòèâíûìè ñèíäðîìàìè, íåéðîöèðêóëÿòîðíûìè ñèíäðîìàìè, îðãàííûìè
íåâðîçàìè (Áåëîâà, 2006). Ðàçëè÷íûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â ôîðìèðîâàíèè è çàêðåïëåíèè ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Òàê, îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ ðîëü
òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ÷åðò, êàê ïîâûøåííàÿ òðåâîãà è òðåâîæíîñòü, ñíè-
æåííîå íàñòðîåíèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü, àñòåíèçàöèÿ, àëåêñèòèìè÷åñêèå
÷åðòû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäóåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñîìàòîôîðìíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 166 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî 17 ëåò. Â òîì
÷èñëå, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (çäîðîâûå ïîäðîñòêè) � 60 ÷åëîâåê, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå (ïîäðîñòêè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè) � 106 ÷åëîâåê, ÷àñòü èç íèõ
� ïîäðîñòêè ñ ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé, îñëîæíåííîé ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
(40 ÷åëîâåê). Ãðóïïû áûëè âûðîâíåíû ïî âîçðàñòó è ïîëó, âî âñåõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî
ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî äåâî÷åê.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû: èíòåãðàòèâíûé òåñò òðå-
âîæíîñòè, øêàëà äåïðåññèè Çóíãà â àäàïòàöèè Ò.Í. Áàëàøîâîé, Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòè-
ìè÷åñêàÿ øêàëà â àäàïòàöèè ÍÈÏÍÈ èì. Áåõòåðåâà, Øêàëà àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
Ë.Ä. Ìàëêîâîé â àäàïòàöèè Ò.Ã. ×åðòîâîé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ ñ ñî-
ìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè êà÷åñòâåííî, íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîì óðîâíå, îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòî-
ôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè
êàê â ñèòóàòèâíîì, òàê è â ëè÷íîñòíîì àñïåêòå. Ïðè ýòîì, ïðè èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû
âûÿâëÿåìîé òðåâîãè íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â àñòåíè÷åñêîì, ôîáè÷å-
ñêîì êîìïîíåíòàõ è ôàêòîðå ñîöèàëüíîé çàùèòû. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè ñ ñîìàòî-
ôîðìíûìè äèñôóíêöèÿìè èìåþò ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â
ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò.

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâ-
íûìè äèñôóíêöèÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé òðåâîæíîé óñòàëîñòüþ, âÿëî-
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ñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, áîëåå ÷àñòûìè íàðóøåíèÿìè ñíà, àñòåíè-
çàöèåé âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. ×àñòî òðåâîãà âûðàæàåòñÿ â îùóùåíèè íåïîíÿò-
íîé óãðîçû, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, îùóùåíèè ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè, ÷àñòî òàêèå
ïîäðîñòêè èìåþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî çàêðåïèâøèõñÿ ñòðàõîâ, áîëåå âåðîÿòíî ðàçâèòèå
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. ×àñòî ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, áîëåå âåðîÿòíî ðàçâèòèå ñóáäåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Ïîäðîñòêè ñ ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé îòìå÷àþò ñëîæíîñòè
â îïèñàíèè ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, íåäîñòàòî÷íóþ ðàçâèòîñòü ðåôëåêñèâíûõ íàâûêîâ,
íåâíèìàòåëüíîñòü ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ, ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü, ìåíüøóþ
ýìîöèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Íàêîíåö, ïîäðîñòêè ñ ñîìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâíû-
ìè äèñôóíêöèÿìè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü îñíîâíûì èñòî÷íèêîì òðåâîæíûõ îùóùåíèé
è íåóâåðåííîñòè â ñåáå ñîöèàëüíóþ ñðåäó.

Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà â öåëîì ñõîæóþ êàðòèíó, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêîâ ñ èçîëèðîâàííîé ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé è
ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé, îñëîæíåííîé ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñ äîëãèì òå-
÷åíèåì. Òàê, ó ïîäðîñòêîâ ñ èçîëèðîâàííîé ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè çà áóäóùåå, îáùàÿ îçàáî÷åííîñòü áóäó-
ùèì íà ôîíå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè êàê õàðàêòåðíîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû. Äàííûé
ïîêàçàòåëü èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ
èçîëèðîâàííîé ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé, ó âòîðîé ãðóïïû ïîäðîñò-
êîâ òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå âûÿâëåíî, à ïîêàçàòåëè òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ áóäóùèì, íå
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.

Â òî æå âðåìÿ, ó ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèé, îñëîæ-
íåííîé ñîïóòñòâóþùèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, óðîâåíü èñòîùåíèÿ è àñòåíèçàöèè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ èçîëèðîâàííîé ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé. Îò-
ìå÷àåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü äàííîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèè êàê óðîâíÿ òðåâîãè, òàê è
îáùåãî àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè òàêèõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ, ÷òî ãîâîðèò î ñèòóàòèâíîì õàðàêòåðå ïîäîá-
íûõ ïðîÿâëåíèé âñëåäñòâèå àêòóàëüíîãî áîëåå òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Òàê æå â äàííîé ãðóïïå äåìîíñòðèðóåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòè-
ìèè, ìåíüøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, ïîäðîñòêè îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ñâîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ó ïîäðîñòêîâ ñ èçîëèðîâàííîé ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé
âûðàæåííîñòü äàííîãî ñîñòîÿíèÿ áëèæå ê òàêîâîìó ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ îäíîé ñòîðîíû � ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû � óãëóáëÿþò è äîïîëíÿþò
èõ, èññëåäóÿ íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè äèñ-
ôóíêöèÿìè â öåëîì, íî è âûÿâëÿÿ êà÷åñòâåííûå ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè èõ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò òàê æå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ áîëåå òî÷íîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è îïðåäåëåíèÿ
ìèøåíåé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ òàêèìè ïîäðîñòêàìè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíòðîïîâ Þ.Ô., Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ñ.-Ïá.: ÌåäèàÑôåðà; 2002.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

2. Àöåëü Å.À. Ãàçèçîâ Ð.Ì. Ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ó ïîäðîñòêîâ: îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è òå÷åíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.
2008, �28, 65-67

3. Áåëîâà Å.Â. Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà â ïðàêòèêå êëèíèöèñòà. Êëèíèöèñò.
2006, �1, 69-72

3


