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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà ïðåäëîæåííóþ À.Ø. Òõîñòîâûì ñòðóêòóðó
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) êàê îáðàçà ñîçíàíèÿ [5-7].

Îçíà÷åíèå ïåðâîãî óðîâíÿ â ñòðóêòóðå ÂÊÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òå èíòðàöåïòèâíûå
òåëåñíûå îùóùåíèÿ, à òàêæå ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó áîëüíîãî â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ
[6-7]. Îñîçíàíèå èíòðàöåïòèâíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé, ðàñïîçíàâàíèå ñîáñòâåííûõ ýìî-
öèé è âîçìîæíîñòü èõ îòûãðûâàíèÿ êðàéíå âàæíû â ôîðìèðîâàíèè ÂÊÁ, ñîõðàíåíèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è àäåêâàòíîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè.

Îäíàêî â ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà äåéñòâóþò äâå ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå òåíäåíöèè, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì èíòåíñèâíîñòè
è ÷àñòîòû ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, âòîðàÿ � êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûì íåãàòèâ-
íûì îòíîøåíèåì ê ýìîöèÿì, êîòîðûì ïðèïèñûâàåòñÿ äåñòðóêòèâíàÿ, äåçîðãàíèçóþùàÿ
ðîëü, êàê â îáùåñòâåííîé, òàê è â ëè÷íîé æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå
æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíî îáåäíÿåòñÿ, ñîêðàùàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé
ñëîâàðü [8].

Ýòî îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè ó áîëüíîãî ðåáåíêà,
êîòîðûé íå íàõîäèò íóæíîãî ÿçûêà äëÿ îïèñàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé è òåëåñíûõ îùóùåíèé,
íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. È êðîìå òîãî îáúÿñíÿåò
ìåõàíèçì êîíâåðñèè: ýìîöèè è òåëåñíûå îùóùåíèÿ âåðáàëèçóþòñÿ è îñîçíàþòñÿ ñ òðó-
äîì, íå íàõîäÿò åñòåñòâåííîãî âûõîäà ÷åðåç ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, ïîäàâëÿþòñÿ ñàìèì
ðåáåíêîì, à ïîïûòêè èõ ðåàëèçàöèè è îòûãðûâàíèÿ íå ïîîùðÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè, îä-
íàêî, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ âåãåòàòèâíûé ïîäòåêñò ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûé
ñ íàêîïëåíèåì íåðåàëèçîâàííûõ ýìîöèé è íàðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
òîëüêî óñèëèâàåòñÿ, íàõîäÿ íå ìåíåå åñòåñòâåííûé, íî óæå áîëåå ÿðêî âûðàæåííûé
âûõîä ÷åðåç ñîìàòè÷åñêóþ ñôåðó.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ [2-3] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äåòè, áîëüíûå áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé (ÁÀ), îïèñûâàÿ ñâîè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, ãîâîðÿò ïðåèìóùåñòâåííî
îá îùóùåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äûõàíèåì, îïèñûâàþò ñâîè òåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ: ¾Çà-
äûõàþñü, êàøåëü íà÷èíàåòñÿ¿. Òàêèå îïèñàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòåðåîòèïíûìè,
ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. Òî÷íî òàêîé æå ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð èìåþò âñòðå÷àþùèåñÿ
îïèñàíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ äåòåé: ¾Ñêó÷íî, îäèíî÷å-
ñòâî¿.

Òàêîé õàðàêòåð îïèñàíèé ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(îçíà÷åíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ) óêàçûâàåò íà àëåêñèòèìè÷íîñòü ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íåñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó îòðåàãèðîâàíèþ ýìîöèé ó ïàöèåíòîâ ñ àëåêñèòèìèåé
âåäåò ê íàðàñòàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîæíîñòè, ÷òî åùå áîëåå óñëîæ-
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íÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ñ òàêèìè äåòüìè ñëîæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò. Îíè íå ìî-
ãóò àäåêâàòíî ïðåäúÿâèòü æàëîáû è îïèñàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Òàêèì îáðàçîì, àëåê-
ñèòèìèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè áîëüíîãî,
îáóñëàâëèâàþùåé ïñèõîñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè, áîëüøóþ ïîäâåðæåí-
íîñòü ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì è, â êîíå÷íîì èòîãå, áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ îçíà÷åíèåì ïåðâîãî óðîâíÿ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷íîñòè, îáó÷åíèå íàâûêàì ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Âàæíûì íà÷àëüíûì ýòàïîì
ðàáîòû ñ áîëüíûìè ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Îñîáåííî âàæíî îáó÷àòü áîëüíûõ îñîçíàâàòü, ïåðåæèâàòü, âûðàæàòü, îòûãðûâàòü,
ðåàëèçîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, â ò.÷. àãðåññèâíûå ÷óâñòâà � ê ðîäíûì, ïñè-
õîëîãó è ò.ä.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè è â öå-
ëîì êîððåêöèè ÂÊÁ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà â ãðóïïå, â ïðîöåññå êîòîðîé äåòè ìîãóò îáìåíè-
âàòüñÿ áîëåçíåííûì îïûòîì, ëè÷íîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ôåíîìåí ãðóïïû óñèëèâàåò
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, áîëüíûå ïðèõîäÿò ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî èõ ñèòóàöèÿ áîëåçíè
íå óíèêàëüíà, èìåþò âîçìîæíîñòü îáìåíèâàòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè è îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ
áîëåçíè. Èìåííî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäîñòàâëÿåò áîëüíûì âîçìîæíîñòü èçáà-
âèòüñÿ îò âîñïðèÿòèÿ ñâîèõ ïðîáëåì êàê óíèêàëüíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè. Ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü ïîçâîëÿåò îùóòèòü
ïîääåðæêó äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áàçîâûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ [1]. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â ãðóïïå äîëæíà ñîñòîÿòü èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: 1)
ðåëàêñàöèÿ è äèäàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü; 2) îïîðà íà íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùå-
íèÿ; 3) àêòóàëèçàöèÿ ¾âíóòðåííåãî äèàëîãà¿. Ðåëàêñèðóþùèìè ïðèåìàìè ìîãóò áûòü
àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ìóçûêîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû, âñïîìîãàòåëüíûå ïñèõîãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïðèåìû. Ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü è óìåíèå âåðáàëèçî-
âàòü ÷óâñòâà ïî òèïó ¾çäåñü è òåïåðü¿. Àêòóàëèçàöèÿ íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ
è îïîðà íà íèõ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ¾ðàñòîðìàæèâàíèþ¿ ÷óâñòâ [4].

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ îçíà÷åíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ èìåííî àëåêñèòèìèÿ ó áîëüíûõ
ÁÀ � íåâîçìîæíîñòü è íåñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âûðàæàòü ñâîè òåëåñíûå ïåðåæèâà-
íèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ � ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, îñëîæíÿ-
þùåé òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîöåññ òåðàïèè, àäàïòàöèè è ïðåîäîëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è,
ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåò ïåðâîî÷åðåäíîé êîððåêöèè â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ àäåê-
âàòíîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ
îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé, ëèáî êîñâåííûõ, îáõîäíûõ ïðèåìîâ âåðáàëèçàöèè ÷óâñòâ, ñíè-
ìàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, ëåæàùèå â îñíîâå àëåêñèòèìèè.
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