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Â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå òåëåñíîñòè, ñâÿçè âîñïðèÿòèÿ
òåëà è èïîõîíäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òðàäèöèîííî áàçèðóåòñÿ íà ìåòîäîëîãèè êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1931). Òåëåñíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê îçíà÷åí-
íûé îïûò èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé, ôîðìèðóþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèîêóëüòóð-
íûõ ôàêòîðîâ (Íèêîëàåâà Â.Â., Àðèíà Ã.À., 1996; Òõîñòîâ À.Ø., 2002). Êîíñòðóêò
âíóòðåííåé òåëåñíîñòè êàê ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëåíèé è ðåïðåçåíòàöèè çíàíèé î ñâî-
åì âíóòðåííåì òåëå òàêæå óêàçûâàåò íà òåñíóþ ñâÿçü ñ èíòðàöåïòèâíûìè îùóùåíèÿìè
è èõ ìåòàôîðè÷íîñòüþ (Ðóï÷åâ Ã.Å., 2000). Ïîäðàçóìåâàÿ òàêèì îáðàçîì êîãíèòèâíóþ
ñõåìó òåëåñíîãî îïûòà, âíóòðåííÿÿ òåëåñíîñòü, òåì íå ìåíåå, â îòëè÷èå îò êîíñòðóêòà
¾ñîìàòîñåíñîðíîé àìïëèôèêàöèè¿, âêëþ÷àåò â ñåáÿ àôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû è ôàí-
òàçèéíûå îáðàçû. Â òàêîì ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îòíîøåíèÿ ê òåëó ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîíòèíóóì îò ïðèíÿòèÿ ñâîåãî òåëà (ýãî-ñèíòîííîñòü, ¾ß-åñòü òåëî¿) äî
îò÷óæäåíèÿ îò íåãî (ýãî-äèñòîííîñòü, ¾Ó ìåíÿ åñòü òåëî¿) (Ðóï÷åâ Ã.Å., 2000).

Íà ðÿäó ñ ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè âíóòðåííåé òåëåñíîñòè (Ðóï÷åâ Ã.Å., 2000;
Òõîñòîâ À.Ø., 2002; Áåñêîâà Ä.À., 2006), îáíàðóæèâàåòñÿ äåôèöèò èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó è ðåïðåçåíòàöèè òåëåñíîãî
îïûòà ÷åðåç îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè (ØÐË).

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ðàçëè÷èé â êîãíèòèâíîé
ðåïðåçåíòàöèè è àôôåêòèâíîì êîìïîíåíòå âíóòðåííåãî òåëåñíîãî îïûòà ó ïàöèåíòîâ ñ
ØÐË è çäîðîâûõ ëèö.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ïàöèåíòà ñ äèàçãíîçîì ¾Øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè¿ (F21.8 ïî ÌÊÁ-10). Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü íåáðåäîâàÿ
èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ ïî
èçó÷åíèþ ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ðó-
êîâîäèòåëü � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ñìóëåâè÷ À.Á.) ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ (äèðåêòîð �
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Òèãàíîâ À.Ñ.). Â ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 19
äî 62 ëåò, èç íèõ: 15 � ìóæ÷èí, 8 � æåíùèí. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 23 ÷åëîâåêà,
íå îáðàùàâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ïñèõèàòðà è íå èìåâøèõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ.

Ëîãèêà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå ìåòîäèê: 1) Êðàòêèé îïðîñíèê òðåâîãè
î çäîðîâüå SHAI (Salkovskis P., 2002), àäàïòèðîâàííûé íàìè è êîëëåãàìè (Æåëîíêè-
íà Ò.À., Åíèêîëîïîâ Ñ.Í., Åðìóøåâà À.À., 2014); 2) Îïðîñíèê òðåâîãè î çäîðîâüå HAQ
(Lucock M.P., 1996); 3) Îïðîñíèê êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê î òåëå è çäîðîâüå CABAh (Rief
W., 1998)[1]; 4) Øêàëà îöåíêè ïîâåäåíèÿ â áîëåçíè SAIB (Rief W., 2003)[1]; 5) Ìåòîäèêà
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èçó÷åíèÿ òåëåñíîãî îáðàçà ß ¾Ñåãìåíòû¿ (Ñàëàìîâà Ä.Ê. è äð., 2003); 6) Ïÿòèôàêòîð-
íûé îïðîñíèê (McCrae R.R., 1987); 7) Ìåòîäèêà îöåíêè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè (Spielberger C.D., 1970); 8) Ìåòîäèêà ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ (Plutchik
R., 1979); 9) ¾Öâåòîâîé Òåñò Îòíîøåíèé¿ (ÖÒÎ, Ýòêèíä À.Ì., 1987). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS19.

Õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ ØÐË îêàçàëèñü ñòðàõ íàëè÷èÿ ñåðüåçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ¾Ñòðàõà ñìåðòè¿ (HAQ), ¾Áäè-
òåëüíîñòè ê òåëåñíûì ñåíñàöèÿì¿ (SHAI), ¾Íåïåðåíîñèìîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé¿ è
¾Ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè¿ (CABAh).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñõåìû ðåïðåçåíòàöèè ¾âíóòðåííåãî òåëà¿ ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè
¾Ñåãìåíòû¿ ïðîâîäèëñÿ ýêñïëîðàòîðíûé ôàêòîðíûé àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì êîñîóãîëü-
íîãî âðàùåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü ïðåäúÿâëÿåìûå â ìåòîäèêå 13 òåëåñíûõ çîí â
ãðóïïû (èëè ôàêòîðû), êîòîðûå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, âõîäÿò â ñòðóêòóðó ¾âíóòðåííåãî
òåëà¿. Ôàêòîðíûé àíàëèç íà ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö, ïîçâîëèë âûäåëèòü òðåõôàêòîðíóþ
ñòðóêòóðó, îáúÿñíÿþùóþ 58,8% äèñïåðñèè. Ïåðâûé ôàêòîð îáúåäèíèë îáëàñòè, ñîäåð-
æàùèå æèçíåííî-âàæíûå îðãàíû: ãîëîâà, ãðóäíàÿ êëåòêà, îáëàñòü æèâîòà. Âòîðîé �
îáëàñòü øåè, ñïèíû. Òðåòèé � ïëå÷åâîé ïîÿñ, îáëàñòè ðóê è íîã. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà
äëÿ áîëüíûõ ØÐË îáúÿñíÿëà 67,1% äèñïåðñèè. Ïðè ýòîì ïåðâûé ôàêòîð âêëþ÷èë â
ñåáÿ çîíû ðóê è íîã; âòîðîé � îáëàñòè øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà,
òðåòèé � îáëàñòü ãîëîâû. Ïî ðåçóëüòàòàì Öâåòîâîãî òåñòà îòíîøåíèé ïðè ïîäáîðå öâå-
òîâ äëÿ êàòåãîðèé ¾Òåëî¿ èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûáèðàëè îñíîâíûå öâåòà.
Â ãðóïïå áîëüíûõ ØÐË äîïîëíèòåëüíûé öâåò (ñåðûé) âñòðå÷àëñÿ íà ðÿäó ñ îñíîâíûìè
öâåòàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ØÐË
ïðîèñõîäèò îò÷óæäåíèå îò òåëà: ãîëîâà íå îáúåäèíÿåòñÿ ñ äðóãèìè òåëåñíûìè çîíàìè,
ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ôàêòîðîì. Âûáîð êîíå÷íîñòåé êàê íàèáîëåå çíà÷èìûõ òåëåñíûõ
çîí ñâÿçàí, âåðîÿòíî, ñ âîñïðèÿòèåì òåëà êàê èíñòðóìåíòà äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî
âíåøíåì ìèðå. Îñòàëüíîå òåëî â òàêîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàåò ïàðàìåòðû ïîñòîðîííåãî è
íåïðåäñêàçóåìîãî îáúåêòà, òî åñòü îùóùåíèÿ â òåëå òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìû è ìàëî-
ïîíÿòíû. Äðóãèìè ñëîâàìè, åãî îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó áëèæå ê ïîëþñó ¾Ó ìåíÿ åñòü
òåëî¿. Òîãäà ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ïðîöåññû íåïîíÿòíû, âûçûâàþò ñòðàõ è ìîãóò
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê óãðîæàþùèå æèçíè è çäîðîâüþ (âûðàæåííûé ñòðàõ ñìåðòè), ÷òî
îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåíèå áäèòåëüíîñòè ê òåëåñíûì ïðîÿâëåíèÿì è íåïåðåíîñèìîñòü
òåëåñíûõ îùóùåíèé. Âûáîð ñåðîãî öâåòà (ÖÒÎ) ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîïûòêå
èçîëÿöèè îò òðåâîãè, âûçâàííîé îùóùåíèÿìè â òåëå, íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê òåëó è
âîñïðèÿòèåì åãî êàê íåóäîáíîãî è íåñîâåðøåííîãî èíñòðóìåíòà äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âî âíåøíåì ìèðå. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ñåðîãî öâåòà, áûëè
ïîëó÷åíû Ñóëòàíîâîé À.Ñ. (2007) íà âûáîðêå ðàíåíûõ ñ ôàíòîìíî-áîëåâûìè ñèíäðîìà-
ìè, ÷òî îáúÿñíÿëîñü òðóäíîñòÿìè â îâëàäåíèè ñîáñòâåííûì òåëîì, âîñïðèÿòèåì åãî êàê
ïðåïÿòñòâèÿ â äîñòèæåíèè íåêîòîðûõ ïîòðåáíîñòåé. Âåðîÿòíî, ïîäîáíûå òðóäíîñòè â
îâëàäåíèè òåëîì èñïûòûâàþò áîëüíûå ØÐË. Âìåñòå ñ òåì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.

[1] Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ àäàïòàöèÿ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ìåòîäèêè ñîâ-
ìåñòíî ñ êàíä. ïñèõîë. íàóê, ì.í.ñ. ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ Ðàññêàçîâîé Å.È.
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