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Îêîëî òðèäöàòè ëåò íàçàä â áîëüíèöàõ ÑØÀ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðîôåññèîíàëüíûå
¾äîêòîðà-êëîóíû¿. Â Ðîññèè áîëüíè÷íàÿ êëîóíàäà ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî.

Áîëüíè÷íàÿ êëîóíàäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Òàêàÿ
äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, òàêèìè
êàê àðòòåðàïèÿ, ñìåõîòåðàïèÿ è èãðîòåðàïèÿ.

Ñìåõ � âàæíûé àñïåêò íàøåé æèçíè, ÿâëÿþùèéñÿ îäíîé èç ïåðâûõ ôîðì ñîöè-
àëüíîé âîêàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Î ïîëüçå ñìåõà ãîâîðèëè â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé.
Òàê, âûäàþùèéñÿ àíãëèéñêèé âðà÷ Ò. Ñèäåíãàì ñêàçàë: ¾Ñìåõ áëàãîïðèÿòñòâóåò ïè-
ùåâàðåíèþ, êðîâîîáðàùåíèþ, èñïàðåíèþ è îáîäðÿåò æèçíåííóþ ñèëó âî âñåõ îðãàíàõ.
Ïðèáûòèå ïàÿöà â ãîðîä çíà÷èò äëÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äåñÿòêè
ìóëîâ, íàãðóæ¼ííûõ ëåêàðñòâàìè¿ [3].

×òî æå êàñàåòñÿ þìîðà, òî îí ïî ñóùåñòâó ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå è ìîæåò èìåòü
ìåñòî ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé æå òî÷êè çðåíèÿ
ïðîöåññ þìîðà âêëþ÷àåò íå òîëüêî ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò, íî è ÿâëÿåòñÿ âîêàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèì âûðàæåíèåì ñìåõà, ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé è êîãíèòèâíî-ïåðöåïòèâíûì
ïðîöåññîì [2].

Þìîð è ñìåõ � èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäúÿâëåíèå þìîðèñòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ âûçûâàåò óñèëåíèå ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé è ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ. Êðîìå òîãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷åì îíè âûçâàíû, ìîãóò îêàçûâàòü áîëåóòîëÿþùåå âîçäåéñòâèå, èëè ïîâûøàòü
èììóíèòåò, èëè óñòðàíÿòü ïîòåíöèàëüíî âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
[3].

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, èçó÷àþùèõ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ó äåòåé ñìåõ
è þìîð ðàçâèâàþòñÿ â êîíòåêñòå èãðû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ðàññìàò-
ðèâàþò þìîð êàê îñîáóþ ôîðìó óìñòâåííîé èãðû.

Èãðà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ñðåäîé îáùåíèÿ äëÿ ðåáåíêà. Èãðà � ýòî ïðîèçâîëüíàÿ,
âíóòðåííå ìîòèâèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ãèáêîñòü â ðåøåíèè âî-
ïðîñà î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì èãðû, èãðîâàÿ òåðàïèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê äèíàìè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è òåðàïåâòîì, îáó÷åííûì
ïðîöåäóðàì èãðîâîé òåðàïèè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêà èãðîâûì ìàòåðèàëîì è îá-
ëåã÷àåò ïîñòðîåíèå áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã íàèáîëåå ïîëíî
âûðàçèòü è èññëåäîâàòü ñîáñòâåííîå ß ñ ïîìîùüþ èãðû.

Èãðà � ýòî ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ. Âåäü èíîãäà äåòè íå ìîãóò
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, òîãäà êàê â ïðèñóòñòâèè çàèíòåðåñîâàííîãî, òîíêî
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÷óâñòâóþùåãî, ýìïàòè÷åñêè íàñòðîåííîãî, âçðîñëîãî îíè ìîãóò ïîêàçàòü, ÷òî îíè ÷óâ-
ñòâóþò, âûáðàâ ñîîòâåòñòâóþùèå èãðóøêè è èãðîâîé ìàòåðèàë, äåéñòâóÿ ñ íèì îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì, ðàçûãðûâàÿ îïðåäåëåííûå èñòîðèè.

Ñèòóàöèÿ ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò âûçûâàòü ó ðåáåíêà ñòðàõ è íàïðÿæåíèå, ïîòîìó
÷òî îí âíåçàïíî îêàçûâàåòñÿ â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå, ãäå åìó ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü
ðàçëè÷íûå íå ñëèøêîì ïðèÿòíûå ïðîöåäóðû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ó äåòåé ÷àñòî âîçíèêàåò
÷óâñòâî òðåâîãè è èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè óòðàòèëè êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé [1].

Ä. Ãîëäåí ïîëàãàåò, ÷òî èãðóøêè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò èãðîâîé òåðàïåâò, èìåþò
â òî÷íîñòè òàêîå æå çíà÷åíèå, êàê è ñêàëüïåëü õèðóðãà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì
ïîêèíóòü áîëüíèöó áîëåå çäîðîâûìè, ÷åì îíè ïðèøëè â íåå [4].

Èìåííî èãðà è þìîð ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ñîñòàâëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòè ¾äîêòîðà-
êëîóíà¿. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îïèðàÿñü â ñâîåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ýòè äâà àñïåêòà, îí îñóùåñòâëÿåò ðÿä çàäà÷.
Âî-ïåðâûõ, åãî ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ñîêðàùåíèÿ øîêîâûõ ñîñòîÿíèé ïðè ïåðâîé è ïî-
ñëåäóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ ðåá¼íêà, ñðîêîâ ñèíäðîìà ãîñïèòàëèçìà è ïåðèîäà ïðåáû-
âàíèÿ ìåæäó ýòàïàìè õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âî-âòîðûõ, äåÿòåëü-
íîñòü áîëüíè÷íîãî êëîóíà çàêëþ÷àåòñÿ â îòâëå÷åíèè, ñíÿòèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêå ðåá¼íêà â ïðåä- è
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû. È íàêîíåö, åùå îäíà âàæíàÿ çàäà÷à ðàáîòû áîëüíè÷íîãî
êëîóíà � ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàðìîíèçàöèè ðåá¼íêà â áîëüíèöå ÷åðåç èãðó è èíòåðàê-
òèâíîå îáùåíèå.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè â 2013 ã. â Èðêóòñêå ïðîåêòà ¾Äàâàé óëûáíåìñÿ¿ â ãîðî-
äå ïîÿâèëàñü ãðóïïà áîëüíè÷íûõ êëîóíîâ � ¾ïðîôåññèîíàëüíûõ¿ àêòåðîâ-âîëîíòåðîâ.
Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà íà äîáðîâîëü÷åñêèõ íà÷àëàõ ïðîâîäÿò âñòðå÷è ñ äåòüìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â áîëüíèöå. Íà äàííûé ìîìåíò äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà áàçå Èâàíî-Ìàòðåíèíñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ãîðîäà Èðêóòñêà.
¾Äîêòîðà-êëîóíû¿ îñóùåñòâëÿþò êàê ãðóïïîâóþ ðàáîòó, òàê è èíäèâèäóàëüíóþ � ñ
êàæäûì ðåáåíêîì è ðîäèòåëåì â ïàëàòå. Îíè ðàçûãðûâàþò çàáàâíûå ñöåíêè, ïîþò, ðè-
ñóþò, óñòðàèâàþò êóêîëüíûå ñïåêòàêëè, ïîêàçûâàþò ôîêóñû, ðàññêàçûâàþò èñòîðèè,
ðàçó÷èâàþò ïàëü÷èêîâûå èãðû. Áîëüíè÷íûå êëîóíû ïðèâëåêàþò äåòåé è ïî âîçìîæíî-
ñòè èõ ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíîé ñ íèìè äåÿòåëüíîñòè � òâîð÷åñêîé èëè èãðîâîé.

Èòàê, ¾äîêòîð-êëîóí¿ îòâëåêàåò ðåáåíêà îò íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîìîãàåò ðå-
áåíêó ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà â áåëîì õàëàòå è èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà
áîëè, óêîëîâ è äðóãèõ, áîëåçíåííûõ è ïóãàþùèõ ðåáåíêà ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, òåì
ñàìûì ìîòèâèðóÿ åãî íà ëå÷åíèå.

Â öåëîì, ðàáîòó ¾äîêòîðà-êëîóíà¿ ìîæíî íàçâàòü êëîóíîòåðàïèåé � ìåòîäîì, êîòî-
ðûé ïðèçâàí íåñòè äåòÿì óëûáêó, ðàäîñòü, ñìåõ, óäèâëåíèå, âîñòîðã è äðóãèå ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè. Òàêèì îáðàçîì, áîëüíè÷íûé êëîóí èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàðìîíèçàöèè è ïîääåðæêè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò ñâîèì ìà-
ëåíüêèì ïàöèåíòàì ëåã÷å ïåðåíîñèòü ëå÷åíèå è àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì áîëüíèöû.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿþò íàì íàìåòèòü ðÿä äàëüíåéøèõ çàäà÷ â èçó÷å-
íèè äàííîé òåìû. Òàê, ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìîæåò
ñòàòü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè áîëüíè÷íîé êëîóíàäû â ëå÷åíèè äåòåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, èëè êîððåêöèè ñòðåññà è òðåâîæíîñòè ó ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ äåòåé.
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