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Ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè èìååò øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â Ðîññèè è îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Èíòåðåñû îïðåäå-
ë¼ííîé ãðóïïû ëèö â îáùåñòâå òðàíñëèðóþò, ÷òî ïèòü è êóðèòü � ýòî íîðìà. Ñêëîííûå
ê ýêñïåðèìåíòàì ïîäðîñòêè ¾èäóò â íîãó ñî âðåìåíåì¿ è âäîáàâîê ïðîáóþò ïîÿâëÿ-
þùèåñÿ íîâûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ýòî êóðèòåëüíàÿ ñìåñü ¾ñïàéñ¿, ñîäåðæàùàÿ
ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû, è ïñèõîñòèìóëÿòîð ¾ñêîðîñòü¿ íà îñíîâå àìôåòàìèíà.

Ïî äàííûì çà 2013 ãîä ïî Àëòàéñêîìó êðàþ êîëè÷åñòâî çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðàìè - 45% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãèè, ÷òî
â äåñÿòü ðàç áîëüøå ïîêàçàòåëÿ çà 2012 ãîä. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ¾óâëåêàþùèõñÿ¿ ïñè-
õîñòèìóëÿòîðàìè ñâÿçàíî ñ áîëüøîé äîñòóïíîñòüþ ¾ñïàéñà¿ è ¾ñêîðîñòè¿. Ïî ñëîâàì
ïàöèåíòîâ, íàðêîòèêè ìîæíî ëåãêî äîñòàòü áåñïëàòíî, èñïîëüçóÿ îíëàéí êîììóíèêà-
öèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå, ñâÿçàííûå ñ óêàçàííûìè íàðêîòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè, íà ñåãîäíÿ íå äîñòóïíû. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü äàííîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÊÃÁÓÇ ¾Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð¿ â îòäåëåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 50 ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ 25 çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè (ãðóïïà 1) è 25 � çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì (ãðóïïà 2) â âîçðàñòå 16�17 ëåò, 38 þíîøåé è 12 äåâóøåê.

Ìû èññëåäîâàëè êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ìåòîäèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ [2]. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷èëè ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ
è èíòåðâüþ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ãðóïï ïî äëèòåëüíîñòè óïîòðåáëåíèÿ (p= 0,000). Ïñèõîñòèìóëÿòîðû ïàöèåíòû
ïðèíèìàþò â ñðåäíåì 14 ìåñÿöåâ, àëêîãîëü 38 ìåñÿöåâ. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
¾ñïàéñ¿ è ¾ñêîðîñòü¿, òàê íàçûâàåìûå ¾íîâûå¿ èëè ¾äèçàéíåðñêèå íàðêîòèêè¿ áûëè
èçîáðåòåíû è ïîÿâèëèñü â ìîëîäåæíîé ñðåäå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ó 100% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå 1 ðåàáèëèòàöèÿ âïåðâûå, 25% èç ãðóïïû
2 ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ äâàæäû è áîëåå ðàç, ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè â ¾ïîâòîðíîé
ãîñïèòàëèçàöèè¿ äîñòîâåðíû (ð=0,014).

Â ãðóïïå 2 âñå ðåñïîíäåíòû ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó íàðêîëîãà ïîñëå ïåðâîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ó íèõ ôîðìèðóåò çàâèñèìîñòü,
ñòàíîâèòñÿ äåçàäàïòèðóþùèì ôàêòîðîì, èìååò òåíäåíöèþ ê õðîíè÷åñêîìó àëêîãîëèç-
ìó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàâÿò âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, îæèäàëîñü, ÷òî çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè èìåþò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ¾ïüþùèå¿ ïîäðîñò-
êè. Â èññëåäîâàíèè ýòà ãèïîòåçà íå ïîäòâåðäèëàñü.
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Òå, êòî óïîòðåáëÿåò ñîâðåìåííûå íàðêîòèêè ¾ñïàéñû¿ è ¾ñêîðîñòü¿, èìåþò áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è òåìïó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷åì òå, êòî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü. Åñòü äàííûå î äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó
ãðóïïàìè â âûïîëíåíèè ìåòîäèêè ñ÷¼òà ïî Êðåïåëèíó (ð= 0,04).

Ïàöèåíòû ãðóïï 1 è 2 ñðàâíèâàëèñü ïî ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíàíèþ êîíêðåòíûõ è
àáñòðàêòíûõ îáðàçîâ â ìåòîäèêå Ïèêòîãðàììà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèå àëêîãîëåì ëó÷øå çàïîìèíàþò êîíêðåòíûå îáðàçû (ð=0,008).

Ýòè äàííûå ëåãëè â îñíîâó ïñèõîêîððåêöèè. Â ãðóïïå 1 èìååò ìåñòî àáñòðàêòíîå
ìûøëåíèå è ðàññóæäåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, ìîòèâàöèîííîé
òåðàïèè [4]. Â ãðóïïå 2 ëó÷øå ïîíèìàþò ïðîñòûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû, ïñèõîýäóêàöèÿ
èìååò áîëåå íàãëÿäíî-îáðàçíûé õàðàêòåð.

Â ãðóïïå 1 âûøå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, ÷åì â
ãðóïïå 2, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå áîëåå ÷¼òêèå è îïðåäåëåííûå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âàæíî â êîíòåêñòå ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèè è ñíèæå-
íèÿ ðèñêîâ ðåöèäèâîâ óïîòðåáëåíèÿ. Ìû âíåäðÿåì ïîçèòèâíóþ ïñèõîëîãèþ ñ óïðàæíå-
íèÿìè íà ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ ¾ïîòîêà¿, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, óêðåïëåíèå ïîä-
äåðæèâàþùèõ îòíîøåíèé, äîñòèæåíèå öåëåé è îñìûñëåíèÿ æèçíè â ðàìêàõ ãðóïïîâîãî
òðåíèíãà [3, 5].

Ñðåäè çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè áîëüøèíñòâî ïðîæèâàåò â ãîðîäå,
â òî âðåìÿ, êàê çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì � â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ìåæäó ãðóïïàìè (p=0,000) îáíàðóæèâàþò ðàçâèòóþ
ñèñòåìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ èìåííî â ãîðîäå ñ âûñîêîé êîìïüþòåðèçàöèåé,
äîñòóïíîñòüþ èíòåðíåò è ìîáèëüíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Íà ñåëå âûñîêà äîñòóïíîñòü ñóððî-
ãàòîâ àëêîãîëÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ýòî ÿâëÿåòñÿ áëàãîäàòíîé
ïî÷âîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ¾ñïèâàëèñü¿ öåëûìè ñåìüÿìè.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ � èç íåïîëíûõ ñåìåé, ïðè ýòîì
â ãðóïïå 1 � èç ïîëíûõ ñåìåé 44% ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå 2 � èç äåòñêèõ äîìîâ 40% ïàöè-
åíòîâ. Âî-ïåðâûõ, îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà íåïîëíûõ ñåìåé. Âî-âòîðûõ, îáíàðóæèâàþòñÿ
ñåìüè ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè, ñ âûñîêèì äîñòàòêîì, íî íèçêèì êîíòðîëåì è õîëîäíîñòüþ
â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè.

Ðàáîòà ïî êîððåêöèè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé âåäåòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Îíè èñïû-
òûâàþò èíòåíñèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì [1]. ×àñòî ðîäèòåëè
îòðèöàþò íàëè÷èå ïðîáëåìû â èõ ñåìüå, èëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà ñ íàðêîòèêàìè êà-
ñàåòñÿ òîëüêî èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåá¼íêà. Ïðè ýòîì îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü
àëêîãîëèçìîì, ðåæå íàðêîìàíèåé, èìåþò áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêàìè (80%) è àëêîãîëåì (92%).

Ó þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 16-17 ëåò òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå. Âàæíî
ñòðîèòü ëè÷íîñòü è ðàçâèâàòü ïðàâèëüíûå öåííîñòè çà ñ÷åò ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ ðàäè ñâîáîäû. Òîëüêî ñòàáèëüíî íàðàñòàþùèå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
æèçíè â ïîñòîÿííîì òðóäå è óïîðíîé ðàáîòå íàä ñîáîé ïðèâîäÿò ê ñ÷àñòüþ êàæäîãî
÷åëîâåêà, åãî ñåìüþ, âñå íàøå îáùåñòâî è áóäóùèå ïîêîëåíèÿ.
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