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Îäíîé èç âàæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðè íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî ïðîòåêàþùåãî õðîíè÷åñêè èëè íàðóøàþùåãî ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè,
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, èçìåíåíèå åãî ñìûñëî-æèçíåííûõ
îðèåíòàöèé, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó. Îò òîãî,
êàê áîëüíîé îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, çàâèñèò îáùèé óñïåõ ëå÷åíèÿ. Òÿæå-
ëûå çàáîëåâàíèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ âûçûâàþò ñèëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. ×àñòî
áîëüíîé äàëåêî íå ñðàçó ïðèõîäèò íå ïðîñòî ê ïðèíÿòèþ, à äàæå îñîçíàíèþ íàëè÷èÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî Áåñêîâîé Ä.À., ¾òåëåñíîñòü - ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñî÷åòàíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ òåëåñíîãî áûòèÿ ñóáúåêòà
â ôèçè÷åñêîì ìèðå¿ [1]. Èíà÷å ãîâîðÿ, òåëåñíîñòü ýòî ôåíîìåí íå òîëüêî âîñïðèÿòèÿ,
íî è ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìèðóþùèéñÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Òõîñòîâ À.Ø. â ñâîåé ìîíîãðàôèè ¾Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè¿ äåêëàðèðóåò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ðàññìàòðèâàåò ¾íîðìàëüíóþ¿ òåëåñíîñòü è ïàòîëîãèþ òå-
ëåñíîñòè. Â åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå òåëî åñòü óíèâåðñàëüíûé çîíä è äîëæíî
îñîçíàâàòüñÿ ëèøü íà óðîâíå ñâîèõ ãðàíèö, ðàçäåëÿþùèõ ìèð è ñóáúåêòà. Â ñîñòîÿíèè
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåëî êàê áû ¾ïðîçðà÷íî¿, îíî íå îñîçíàåòñÿ. Â ñëó÷àå
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ òåëî ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííûì îáúåêòîì ñîçíàíèÿ [3]. Òàêèì
îáðàçîì, îñîçíàíèå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííîé è
ñìûñëîâîé ñôåðû ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ æèçíè áîëüíîãî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì ìîìåíòîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ íàïðàâëåííîãî íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è íîðìàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â
ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ñ âûðà-
æåííûì ñòðåìëåíèåì èçìåíèòü ñâîå òåëî ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò îòíþäü íå ðåàëüíûå
òåëåñíûå ïàðàìåòðû, à ñëîæíîå åäèíñòâî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è îòíîøåíèÿ ê
íåìó [2].

Äàííàÿ ðàáîòà � ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèâøåãîñÿ â ïåðèîä ñ
îêòÿáðÿ 2013 ïî äåêàáðü 2014 ãîäà, ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàñèëåíêî Ò.Ä. è Ñåëèíà À.Â., íà
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ áàçàõ ãîðîäà Êóðñêà, â õîäå êîòîðîãî áûëè èññëåäîâàíû ëþäè,
èìåþùèå ôèçè÷åñêèå òðàâìû, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ, ñåðäå÷íîñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñèôèëèñîì è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Èçó÷àëîñü èçìåíå-
íèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì, èçìåíåíèå îáðàçà ñîáñòâåííîãî
òåëà è ñâÿçü èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ ñ èçìåíåíèåì ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîçâîëÿþ-
ùèå ãîâîðèòü, ÷òî òåëåñíîñòü êàê ôåíîìåí íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ñîçíàíèåì, åãî ñîöè-
àëüíûì àñïåêòîì è ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåôëåêñèè â ÷àñòíîñòè.
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Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò ÿâíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ðåôëåêñèè ó áîëüíûõ
ñèôèëèñîì è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿì. Â òî âðåìÿ êàê ëþäè ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÆÊÒ, òðàâìàìè è ñîñóäèñòûìè öåôàëãèÿìè íå èìåþò ÿâíî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé
ðåôëåêñèâíîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàê æå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áîëåå òÿ-
æåëûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷àùå ïðåîáëàäàþò òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, îòíîñÿùèåñÿ ê
ãèïîíîçîãíîçè÷åñêèì.

Åñëè çàáîëåâàíèå èìååò ñèìïòîìàòèêó ñâÿçàííîå ñ âîçíèêíîâåíèåì äëèòåëüíûõ èí-
òåðîöåïòèâíûõ îùóùåíèé, òî óðîâåíü ðåôëåêñèè âûøå, íåæåëè ÷åì ïðè çàáîëåâàíèè,
ïðîòåêàþùåì ïðèñòóïîîáðàçíî èëè íå ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íàëè÷èåì ÿðêî âûðàæåííûõ
îùóùåíèé.

Èçìåíåíèå ñìûñëîâîé ñôåðû æå áîëåå âûðàæåíî ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ èìåþùå-
ãî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Òàêæå æèçíåííûå îðèåíòàöèè ÷àùå èçìåíÿþòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè çàáîëåâàíèÿ, íàðóøàþùåãî âîçìîæíîñòü ïîëíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì òèïàìè ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü ÿâëÿþòñÿ òèïû îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ãèïîíîçîãíîçè÷åñêîìó êðóãó, â âèäó ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè
èìåííî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îíè ïîñòîÿííî âêëþ÷àþòñÿ â ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
èíèöèèðóåìîå äèàãíîçîì. ×òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îáðàçà òåëåñíîñòè è ñìûñëîâîé
ñôåðû, äàæå ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè ê äèàãíîçó è íåàäåêâàòíîé
îöåíêè òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà. Êàê îòìå÷àåò Òõîñòîâ À.Ø., â ñëó÷àå îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ãîâîðèòü îá àíîçîãíîçèè áóäåò íå êîððåêòíî. Ñêîðåå òóò ïðîèñõîäèò èñêà-
æåíèå ÂÊÁ [4]. Â ïîëó÷åííûõ äàííûõ ýòî ÿâíî çàìåòíî.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü òåëåñíîñòè
ñ ñîçíàíèåì, ïîñêîëüêó âíóòðåííèé îáðàç òåëåñíîñòè, ñìûñëîâàÿ ñôåðà è ñïåöèôèêà
îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ èçìåíÿþòñÿ âñëåäñòâèå çàòðàãèâàíèÿ çàáîëåâàíèåì òîãî èëè
èíîãî àñïåêòà ñîçíàíèÿ.
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