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Çäîðîâüå � ýòî àáñîëþòíàÿ è íåïðåõîäÿùàÿ æèçíåííàÿ öåííîñòü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, îáåñïîêîåííîñòü ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îòìå÷åíà è íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâ, ñîçäàþòñÿ êîìïëåêñíûå
ïðîãðàììû ¾Çäîðîâüå íàöèè¿ [1], ïðîâîäÿòñÿ Âñåðîññèéñêèå ôîðóìû (2007�2013) è ò.ä.
Â òî æå âðåìÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ìîëî-
äåæè [3, 4].Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âû-
ñîêîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà êàê èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàöèè è ðåàëüíî ôèêñèðóåìîé åãî òåíäåíöèåé óõóäøåíèÿ.
Îñîáî àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé-ñèðîò, ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà â íàøåé ñòðàíå ïðè-
îáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå [2, 6]. Íàðóøåíèå äîâåðèÿ â ñòðóêòóðå äåòñêî-âçðîñëûõ îòíîøåíèé, îòðàæàåòñÿ
â íàðóøåíèè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,
ðåôëåêñèè, ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî îáðà-
çà äðóãîãî [5]. Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì, ïîëó÷åííûì ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà îáùåé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÀÏÍ, â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé çà æèçíüþ äåòåé,
ðàñòóùèõ áåç ðîäèòåëåé, ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â
äåòñêèõ äîìàõ, èìåþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé, âëèÿþùèõ íà õàðàêòåð èõ ðàç-
âèòèÿ è óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îïðåäåëåíèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàìè áû-
ëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ äèà-
ãíîñòèêè:

· Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî îáðàçà ñîáñòâåííîãî ß, ò. å. àáñîëþòíîå ïðèíÿòèå ÷åëîâåêîì
ñàìîãî ñåáÿ ïðè äîñòàòî÷íî ïîëíîì ñàìîîñîçíàíèè, à òàêæå ïîçèòèâíîãî îáðàçà Äðóãîãî
� ïðèíÿòèå äðóãèõ ëþäåé âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé
è ò. ï., à ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáîêîå óáåæäåíèå â öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè � êàê
ñâîåé, òàê è ÷óæîé.

· Âëàäåíèå ðåôëåêñèåé êàê ñðåäñòâîì ñàìîïîçíàíèÿ, óìåíèå ïîíèìàòü è îïèñûâàòü
ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ñâîáîäíî è îòêðûòî ïðîÿâ-
ëÿòü ÷óâñòâà áåç ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì, îñîçíàâàòü ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ.

· Íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè â ñàìîðàçâèòèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñóáú-
åêòîì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èìååò âíóòðåííèé èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé åãî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

· Ñôîðìèðîâàííîñòü è ñîâåðøåíñòâî ôîðì è ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ
âíåøíåé ñðåäîé (ïðèñïîñîáëåíèå, óðàâíîâåøèâàíèå, ðåãóëÿöèÿ), âûñîêèé óðîâåíü êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 ðåáåíêà â âîçðàñòå 11-13 ëåò, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (14 èç íèõ âðåìåííî ïðîæèâàþò â ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåí-
òðå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ¾Ëó÷¿ ã. Òîìñê, 9 � âîñïèòàííèêè äåòñêîãî äîìà ã.Òîìñêà,
ó÷àñòâóþùèõ â ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ öåíòðà ¾Ëó÷¿) � ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà, à òàêæå 21 ó÷åíèê 6 êëàññà ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã.
Òîìñêà � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü ñ öå-
ëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ¾âõîäíîé¿ äèàãíîñòèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:

Âîïðîñíèê æèçíåííîãî ñòèëÿ è óðîâíÿ çäîðîâüÿ (R.Straub, 2002 ã.), àäàïòèðîâàííûé
Ã. Â. Çàëåâñêèì (2009ã). Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû øêàëû ¾Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå¿
è ¾Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå¿.

Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Ã. Â. Çàëåâñêîãî (¾Øêàëà îáùåé ðèãèäíîñòè¿ è ¾Øêà-
ëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè¿).

Îïðîñíèê ¾Êóëüòóðîëîãè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ¿, ðàçðàáîòàííûé Î. È. Ìîòêîâûì. Îïðå-
äåëÿåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó îáñëåäóåìîãî êóëüòóðíûõ è àêóëüòóðíûõ ñòðåìëåíèé.

Îïðîñíèê ¾Ñàìîîöåíêà ñïîñîáíîñòåé¿ Î. È. Ìîòêîâà. Îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè èñïûòóåìûõ, îöåíêó èìè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé-ñèðîò õàðàêòåðíî:

1.Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è êàê ðåçóëüòàò � íèçêèé èíòåðåñ ê ðàçëè÷-
íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ó äåòåé-ñèðîò íå ñôîðìèðîâàí ïîçèòèâíûé îáðàç ñîáñòâåí-
íîãî ß, îòñóòñòâóåò àáñîëþòíîå ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ ñ îñîçíàíèåì ñâîèõ ñèëüíûõ è
ñëàáûõ ñòîðîí. Ðåáåíêó ñëîæíî îïðåäåëèòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è ñ ïîìîùüþ íèõ
êîìïåíñèðîâàòü èëè ðàçâèâàòü ñëàáûå.

2. Äåòè-ñèðîòû íå îñâîèëè íàâûêè ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ, èõ îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïîâåðõíîñòíûõ, îíè íåðâîçíû, ïîñïåøíû, ÷àñòî äåòè
çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì íåãàòèâíóþ ïîçèöèþ. Îíè ÷àñòî êîíôëèêòíû, íå óìå-
þò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîíèìàòü äðóãîãî, ïðèíèìàòü èíûå òî÷êè
çðåíèÿ, ñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ãëàçàìè äðóãèõ ëþäåé. Ñèðîòàì ñëîæíî óñòàíàâëèâàòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñî âçðîñëûìè.

3. Ïîäðîñòêàì, âîñïèòûâàþùèìñÿ áåç ðîäèòåëåé ñëîæíî ïîíèìàòü è îïèñûâàòü ñâîè
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ñâîáîäíî è îòêðûòî ïðîÿâëÿòü
ñâîè ÷óâñòâà, ãîâîðèòü î íèõ. Ýìîöèîíàëüíî îíè îñòàþòñÿ ëèáî çàêðûòûìè îòî âñåõ,
ëèáî ïðîÿâëÿþò ñâîè ýìîöèè ëèõîðàäî÷íî, íå àäåêâàòíî ñèòóàöèè è ÷óâñòâàì, êîòîðûå
îíè íà ñàìîì äåëå èñïûòûâàþò â äàííûé ìîìåíò.
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