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Àêòóàëüíîñòü. Ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé ó ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â Ðîññèè îñòàþòñÿ íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå [2]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ
òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ó ëèö, çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
ìîòèâàöèîííûõ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñóáúåê-
òèâíûõ çíàíèé î áîëåçíè è ëå÷åíèè è êîïèíã-ñòèëåé ó ëèö, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è
ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, à òàêæå èõ ñâÿçåé â äàííûõ ãðóïïàõ ëèö. Ýòà äàííûå
íåîáõîäèìû äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ è èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà â óêàçàííûõ ãðóïïàõ ëèö â ðàì-
êàõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà. Áûëè îáñëåäîâàíû 60 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25-50
ëåò, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ôèëèàëå ÃÊÓÇ ¾ÍÊÁ� 17¿ ÄÇ ã. Ìîñêâû. Èç
íèõ 30 ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (2 ñòàäèÿ), ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 31,5±5,0 ëåò; 30 ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ (2 ñòà-
äèÿ), ñðåäíèé âîçðàñò - 30,1±4,1 ãîäà. Èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
ïèëîòíàÿ àâòîðñêàÿ âåðñèÿ ¾Øêàë ñóáúåêòèâíûõ çíàíèé î áîëåçíè è ëå÷åíèè¿ è ¾Èí-
äèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé¿ Äæ. Àìèðõàíà (CSI, 1990) â àäàïòàöèè Â.Ì. ßëòîíñêîãî è
Í.À. Ñèðîòà (1994/95) [3, 4]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè
ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS, version 20 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîöåäóð äåñêðèïòèâíî-
ñðàâíèòåëüíîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî êðèòåðèþ UÌàííà-
Óèòíè ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì. Çàèíòåðåñîâàííîñòü â çíàíèÿõ î ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ
íåìíîãî âûøå ó ìóæ÷èí, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ - 7,95±3,97 áàëëà � ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè, çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ - 7,25±3,56 áàëëà (p<0,05). Òàêæå ó ìóæ÷èí,
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, áîëåå âûðàæåí êîïèíã-ñòèëü ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â
ñîâëàäàíèè ñ áîëåçíüþ - 27,00±3,98 áàëëà - ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, çàâèñèìûìè îò
àëêîãîëÿ - 23,15±4,35 áàëëà (p<0,008). Ïðè ýòîì, âûðàæåííîñòü äàííîãî êîïèíã-ñòèëÿ
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí,
çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ (R= -0,493; p<0,027). Ó ìóæ÷èí, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, äàí-
íûé êîïèíã-ñòèëü íàîáîðîò � ïîëîæèòåëüíî - êîððåëèðóåò ñ èíôîðìèðîâàííîñòüþ î
ïðè÷èíàõ (R= +0,461; p<0,014) è ëå÷åíèè (R= +0,608; p<0,004) çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâà ó ëèö,
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íåæåëè ÷åì ó ëèö, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ [1], â êîòîðûõ äëÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, áîëüøèé
àêöåíò ñìåùåí íà âàæíîñòü ìîòèâàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ â äàííîé ãðóïïå.
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