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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïñîðèàç â ñâîåé ýòèîëîãèè èìååò áîëüøîå âëèÿíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîå. Íî òàêæå ýòî çàáîëåâàíèå îêàçûâàåò
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñàìó ïñèõèêó áîëüíîãî. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïñîðèàç ñïîñîáåí óõóä-
øàòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è äðóãèå òÿæ¼ëûå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûå ïñîðèàçîì ÷ðåçìåðíî îçàáî÷åíû ñâîèì âíåøíèì âèäîì, ïðèäàþò
ýòîìó ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå, ñòðàäàþò îò ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêè, êîòîðàÿ ñâÿ-
çàíà ñî ñòðàõîì îáùåñòâåííîãî íåïðèÿòèÿ è îòòîðæåíèÿ.[1] Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ â
ñî÷åòàíèè ñ áîëüþ, çóäîì è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ âûðàæåííîé äåïðåññèè, òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ è äåçàäàïòàöèè áîëüíîãî.[2] Â
ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ñ âûðà-
æåííûì ñòðåìëåíèåì èçìåíèòü ñâîå òåëî, ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò îòíþäü íå ðåàëüíûå
òåëåñíûå ïàðàìåòðû, à ñëîæíîå åäèíñòâî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è îòíîøåíèÿ ê
íåìó. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (Ð. Áåðíñ, Å. Ò. Ñîêîëîâà, Â. Ñ. Ìóõèíà, È. È. ×åñíîêîâà,
Ì. Âëàäèìèðîâà, È. Ñ. Êîí, À. Ø. Òõîñòîâ, À. À. Íàë÷àäæÿí è äð.) ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì òåëå, åãî ðàçìåðàõ, ôîðìå, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñëóæàò âàæ-
íåéøèì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì ß.

À.Ø. Òõîñòîâ â ñâîåé ìîíîãðàôèè "Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè"äåêëàðèðóåò ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ðàññìàòðèâàåò "íîðìàëüíóþ"òåëåñíîñòü è ïàòîëîãèþ
òåëåñíîñòè. Â ñîñòîÿíèè íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåëî êàê áû "ïðîçðà÷íî îíî
íå îñîçíàåòñÿ. Â ñëó÷àå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ òåëî ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííûì îáú-
åêòîì ñîçíàíèÿ.[3]

Â ñâåòå âñåãî âûøåîïèñàííîãî âîçíèêàåò âîïðîñ. Êàê ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè, èçìåíåíèå ñìûñëîâîé ñôåðû, â âèäó èçìåíåíèÿ îáðàçà ñîáñòâåííîãî
òåëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: êàê èçìåíÿåò-
ñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì êîæíûì çàáîëåâàíèåì? Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
àñïåêò âíóòðåííåé òåëåñíîñòè. Ïðåäìåòîì ñëóæèëè îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî àñïåêòà áîëüíûõ ïñîðèàçîì. Ãëàâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ íà öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ÷åëîâåêà.
Â èññëåäîâàíèè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè
õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ïñîðèàç) ôîðìèðóþò èíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó òåëó, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ è ðàçáàëàíñèðîâêå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû,
ïîñêîëüêó ñòðàäàåò âîñïðèÿòèå ñâîåãî ß.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëüíûå ïñîðèàçîì , ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðíîì îòäåëåíèè Êóðñêîãî îáëàñòíîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Èñ-
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ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 04.12.13 ïî 19.12.13. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâ-
øèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 30 ÷åëîâåê, èç íèõ 13 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 22 äî 65 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Âñå èñ-
ïûòóåìûå áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû îá óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: Àíêåòà äëÿ
âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ, Òåñò íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, ¾Âûáîð äå-
ñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé¿ (À.Ø. Òõîñòîâ), Îïðîñíèê ñàìîðåôëåêñèè òå-
ëåñíîãî ïîòåíöèàëà (Ã.Â. Ëîæêèíà è À.Þ. Ðîæäåñòâåíñêîãî), Ìåòîäèêà ¾Òèï îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè¿, Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè À.Â.Êàðïîâà,
Òåñò ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè (ìåòîäèêà ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòüåâà

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìîòðåëè îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî
àñïåêòà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè â ãðóïïå ëþäåé áîëüíûõ ïñîðèàçîì è çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èçìåíåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû (p-
level =0,000009); èçìåíåíèå îáðàçà òåëà (p-level =0,000003) ; èçìåíåíèå îùóùåíèé (p-
level =0,000361) ; ñàìîðåôëåêñèÿ (p-level =0,000037) ëîêóñ êîíòðîëÿ- æèçíü (p-level =
0,002823). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åíûå äàííûå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ãðóïïå ëþ-
äåé áîëüíûõ ïñîðèàçîì èçìåíåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
â ãðóïïå çäîðîâûõ ëþäåé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ïîêàçàòåëü èçìåíåíèÿ îáðàçà òåëà âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé. Äàííûé ôàêò ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêèì ñîìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èçìåíÿåòñÿ îáðàç ñâîåãî òåëà. Ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
òåëî ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íå çàìå÷àëèñü ðàíåå. Îùóùåíèÿ
ëþäåé, èìåþùèõ çàáîëåâàíèå ïñîðèàç, áîëüøå íàïðàâëåíî íà ïîíèìàíèå ñâîåé áîëåçíè,
â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ëþäåé. Ó ëþäåé áîëüíûõ ïñîðèàçîì æèçíü íåïîäâëàñòíà ñîçíà-
òåëüíîìó êîíòðîëþ, ñâîáîäà âûáîðà èëëþçîðíà è áåññìûñëåííî ÷òî-ëèáî çàãàäûâàòü
íà áóäóùåå.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ
â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ïñîðèàç) ôîðìèðóþò èíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó òåëó, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ è ðàçáàëàíñèðîâêå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû, ïîñêîëüêó ñòðàäàåò âîñïðèÿòèå ñâîåãî ß. Õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå çàáîëåâà-
íèå, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà. Â ãðóïïå ëþäåé áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò
ïðîñîöèàëüíûé òèï, êîòîðûé îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèå î íàçíà÷åíèè òåëà êàê èíñòðó-
ìåíòà. Öåííîñòíûé ñòàòóñ îãðàíè÷èâàåòñÿ çàäà÷åé ñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâåííûì â äàí-
íîì ñîöèóìå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âîçìîæíîñòÿìè , äàííûìè ÷åëîâåêó
ïðèðîäîé, - ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â ãðóïïå ëþäåé, áîëüíûõ ïñîðèàçîì, ÿðêî âûðàæåíî
íåâåðèå â ñîáñòâåííûå ñèëû, êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ãèïîòåçó î ðàçáàëàíñèðîâêå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû.
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