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Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ, ñîâåðøàþùèõ ïî-
âòîðíûå ÎÎÄ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ÏË. Äîëÿ
ñîâåðøåííûõ èìè ïðåñòóïëåíèé â 2005 ã. ñîñòàâèëà 12,3% , à â 2010 ã. � 23,1% îò âñåõ
ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ [5].

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà, ïðåîá-
ëàäàþò ëèöà ñ äåôèöèòàðíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èçìåíåíèÿìè ëè÷-
íîñòè, ñîâåðøèâøèå ïîâòîðíûå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ (ÎÎÄ) ïî íåãàòèâíî-
ëè÷íîñòíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì [1]. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ è îòðèöàíèå
ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ [2]. Ýòî çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò èõ êóðàöèþ
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, íåîáõîäèì ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ,
êîòîðûå ïîçâîëÿò áîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòü ìèøåíè ïñèõîêîððåêöèîííûõ âîç-
äåéñòâèé, îñóùåñòâëÿåìûõ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè (ÏË).

Â ðàìêàõ ñóäåáíîé ïñèõîëîãèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ñèñòåìû
îñîçíàííîé ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ êàê îïîñðåäóþùåãî çâåíà ìåæäó
ëè÷íîñòüþ è äåÿòåëüíîñòüþ, àíàëèçó åå íàðóøåíèé ïðè âîçäåéñòâèè ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ è ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ [3]. Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé
îòìå÷àþò ðîëü äåôèöèòà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ (â ÷àñòíîñòè ñîöèàëüíîé àïïåðöåïöèè)
â íàðóøåíèè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ. Â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [6,7].

Êðàòêèé îáçîð ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîêîíòðîëÿ è ñîöèàëüíîé àï-
ïåðöåïöèè, äëÿ óòî÷íåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ
ÎÎÄ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ÏË.

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà ïðåäëîæåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ áûëà
ïðîâåäåíà ïðîâåðêà íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîêîíòðîëåì è îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîé àïïåðöåïöèè ëèö ñ
íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ëèöàõ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò (31 ÷å-
ëîâåê), íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â Îðëîâñêîé ÏÁÑÒÈÍ, ñîâåðøèâøèõ
äâà è áîëåå ÎÎÄ.
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Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è åå îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ (ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòà,
ãèáêîñòè è àâòîíîìíîñòè ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû) äèàãíîñòèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿ (Ìîðîñàíîâà Â.È., 1999). Èññëåäîâàíèå ñàìî-
êîíòðîëÿ ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè Îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè ñàìîêîíòðîëÿ (Ãðàñìèê,
â àäàïòàöèè Áóëûãèíîé Â.Ã., Àáäðàçÿêîâîé À.Ì., 2010). Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àï-
ïåðöåïöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èçó÷àëèñü ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé Ïðîåê-
òèâíîé ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé àïïåðöåïöèè Ì.Þ. Áåëÿêîâîé, Â.Ã. Áóëûãèíîé
(2011). Äàííàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ ïîäïðîöåññîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ìîäåëèðîâàíèþ è öåëå-
ïîëàãàíèþ è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ: ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíî-
ìó âîñïðèÿòèþ è èíòåðïðåòàöèè ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíòåêñòà ñèòóàöèè,
ïðîäóöèðîâàíèþ àëüòåðíàòèâ åå èñõîäà è âûáîðó íàèáîëåå àäåêâàòíîãî âàðèàíòà åå
ðàçðåøåíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà äàííûõ çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, îïðåäåëÿþùèìè ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ, ÷àñò-
íûìè ðåãóëÿòîðíûìè ïðîöåññàìè è ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëüíîé àïïåðöåïöèè.

Ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà áûëè âûÿâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (íåñäåðæàííîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ, ñòðåì-
ëåíèåì ê ðèñêó) è íåäîñòàòî÷íîé îöåíêîé çíà÷èìûõ óñëîâèé è äåòàëåé ñèòóàöèè, à
òàêæå íåâîçìîæíîñòüþ âûáîðà ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ñïîñîáà åå ðàçðåøåíèÿ. Íåñïî-
ñîáíîñòü ê öåëåïîëàãàíèþ è ïðîãðàììèðîâàíèþ ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòîâåð-
íî ñâÿçàíà ñ íåàäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì ñèòóàöèè, âûáîðîì àãðåññèâíûõ, ñîöèàëüíî
íåïðèåìëåìûõ è íåêîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò îáîñíîâàííîñòü äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñàìîêîíòðîëÿ, îñîáåííîñòåé îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñîöèàëüíîé àïïåðöåïöèè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ ëèö êàê ôàêòîðîâ ñîâåðøåíèÿ èìè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ. Ïëàíèðóåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå âêëþ÷åíèå â àíàëèç êëèíèêî-
ñîöèàëüíûõ, êðèìèíîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.
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