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Ñòèãìàòèçàöèÿ � ïðîöåññ îòíåñåíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ëþäåé è
ïðèïèñûâàíèå åìó îòðèöàòåëüíûõ, íåãàòèâíûõ ÷åðò, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé åãî îáåñ-
öåíèâàíèå, èçîëÿöèþ, èçáåãàíèå è óíè÷èæåíèå [2]. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ôåíîìåí
ñòèãìàòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ôåíîìåíîì êàê â àñîöèàëüíûõ ãðóïïèðîâ-
êàõ, òàê è â çàêîíîïîñëóøíîé ñðåäå [1,4].

Îäíèì èç îáúåêòîâ ñòèãìàòèçèðóþùèõ îöåíîê ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âíåøíîñòè. Ñâåðñò-
íèêè ñòèãìàòèçèðóþò, òî åñòü îñêîðáëÿþò, äðàçíÿò, èçáåãàþò, òîëêàþò, îáèæàþò, íå
ïðèíèìàþò â ñâîé êðóã îáùåíèÿ ðîâåñíèêîâ ñ òàêèìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè êàê
ëèøíèé âåñ, êðèâûå çóáû, íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ, âðîæäåííàÿ ðàñùåëèíà ãóáû è íåáà
è ò.ä. Òàê êàê âíåøíîñòü äëÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è âàæíûì àñïåêòîì, òî
ñòèãìàòèçàöèÿ ïî åå ïîâîäó ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, èçîëÿöèè è äèñêðèìèíàöèè, âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, íà îñîáåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèå íàâûêîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ è äðóãèõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîé æèçíè ëè÷íîñòè [6, 1,3,10].

Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñòèãìàòèçàöèè ïîäðîñòêîâ â øêîëüíîé ñðå-
äå [7, 4,3,1], â àñîöèàëüíûõ ãðóïïèðîâêàõ [4,6], ñòèãìàòèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
òàêèìè äåôåêòàìè âíåøíîñòè êàê ëèøíèé âåñ [8,9], âðîæäåííàÿ ðàñùåëèíà ãóáû è
íåáà (Å.Ñ.Íàáîé÷åíêî). Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñòèãìàòèçàöèè óãðåâîé áîëåçíè
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îñîáåííî â Ðîññèè, ìàëî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óãðåâàÿ áîëåçíü
� ðàñïðîñòðàíåííîå äåðìàòîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ àêòóàëüíîñòü ìîåé ðàáîòû.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè âíåøíîñòè â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ñòèãìàòèçàöèÿ ïî ïîâîäó òàêîãî äåôåêòà
âíåøíîñòè êàê óãðåâàÿ áîëåçíü â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ñòèãìàòèçàöèè â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå è ðîëè ñòèãìû â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñî-
çíàíèÿ è ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà, îáëàäàþùåãî ïðîáëåìàìè âíåøíîñòè.

Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñòàëè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé
ïîäõîä ê ïðîáëåìàì òåëåñíîñòè (Íèêîëàåâà Â.Â., Àðèíà Ã.À), òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ (À.À.Áîäàëåâ),òåîðèè ñòèãìàòèçàöèè (Ãîôôìàí, Jones, E.E, Link and Phelan,
Corrigan, Thornicroft, óíèòàðíàÿ òåîðèÿ ñòèãìàòèçàöèè Haghighat, Êàáàíîâ), òåîðèÿ ß-
êîíöåïöèè Å.Ò.Ñîêîëîâîé,

Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà: ñòèãìà èçó÷àåòñÿ íà àôôåê-
òèâíîì, êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ. Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ñòèãìû
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó ñòèãìàòèçàöèè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòêè îöåíèâàþò ðîâåñíèêîâ ñ ïðîáëåìàìè âíåøíîñòè õóæå, ÷åì
ðîâåñíèêîâ áåç íèõ. Ïðîáëåìû âíåøíîñòè âûçûâàþò ó ïîäðîñòêîâ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà
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è ýìîöèè: àíòèïàòèþ, íåïðèÿçíü, îòâåðæåíèå, ðàâíîäóøèå, òðåâîãó, ñòðàõ, îïàñíîñòü,
íåóâåðåííîñòü, äèñêîìôîðò è äð.

Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå ñòèãìà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïðåäñòàâëåíèé î ðîâåñíèêàõ
ñ íåäîñòàòêàìè âíåøíîñòè. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ñòèãìû:

-ïðè÷èíû óãðåâîé áîëåçíè: ãèãèåíè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, îáðàç æèçíè, àêòèâ-
íîñòü, ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñåìåéíûå ôàêòîðû, ìèñòè÷å-
ñêèå ôàêòîðû, èíôåêöèîííûå ôàêòîðû. Íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ çàáîëå-
âàíèÿ ìîãóò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ñòèãìàòèçàöèè.

-âíåøíèé è âíóòðåííèé ëîêóñ çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ. Ãèïîòåçà òàêîâà, ÷òî
ïîäðîñòêè ñèëüíåå ñòèãìàòèçèðóþò ïðîáëåìû âíåøíîñòè, åñëè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè âîç-
íèêëè ïî âèíå îáëàäàòåëÿ.

-ëè÷íûå êà÷åñòâà ñòèãìàòèçèðóåìûõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäðîñòêè ñ÷èòà-
þò ðîâåñíèêîâ ñ óãðåâîé ñûïüþ áîëåå ñòåñíèòåëüíûìè, çëûìè, ãëóïûìè, íåóñïåøíûìè,
îïàñíûìè, ïå÷àëüíûìè, ïàññèâíûìè, íåàêêóðàòíûìè, ìåíåå èíòåðåñíûìè è îáùèòåëü-
íûìè.

-ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà. Îáåñöåíèâàåòñÿ áóäóùåå ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ óã-
ðåâîé áîëåçíüþ.

- ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ïîäðîñòêè íåáëàãîïîëó÷íî îöåíèâàþò
ñôåðó îáùåíèÿ ó òåõ, êòî îáëàäàåò óãðåâîé áîëåçíüþ: ¾íå ìîæåò áûòü ìíîãî äðóçåé¿,
¾òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì¿ è ò.ä.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñòèãìû ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé: âåð-
áàëüíûõ (îáèäíûå êëè÷êè, ïðîçâèùà, îñêîðáëåíèÿ) èëè ôèçè÷åñêèõ (òîëêàþò, áüþò,
îáèæàþò, èçáåãàþò îáùåíèÿ è ò.ä.) Ñòèãìàòèçèðóþùåå ïîâåäåíèå ïðèâîäèò ê äèñêðè-
ìèíàöèè è èçîëÿöèè ïîäðîñòêà, îáëàäàþùåãî ïðîáëåìàìè âíåøíîñòè.

Å.Ò.Ñîêîëîâà îòìå÷àëà, ÷òî êîãíèòèâíûé è àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû ôèçè÷åñêîãî
îáðàçà ß íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî
êîìïîíåíòà âåäóò ê èçìåíåíèþ äðóãîãî [5]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî ýìîöèîíàëü-
íûé, à íå êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ñòèãìû äåòåðìèíèðóåò â ñîöèàëüíûõ ñóæäåíèÿõ ïîä-
ðîñòêîâ è âåäåò ê ïîâåäåí÷åñêèì äåéñòâèÿì.

Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ è íå ñêëîííûõ ê âåðáàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñòèãìàòèçàöèè ðîâåñ-
íèêîâ, ñòðàäàþùèõ óãðåâîé áîëåçíüþ, à òàêæå âûÿâèòü âîçðàñòíûå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â ñòèãìàòèçàöèè. Èçó÷åíèå ôåíîìåíà ñòèãìàòèçàöèè ïðîáëåì âíåøíîñòè â ïîäðîñòêî-
âîé ñðåäå íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè ïî óìåíüøåíèþ
ñòèãìàòèçèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðîâåñíèêàì ñ óãðåâîé áîëåçíüþ, äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè.
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