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Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ýòî çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷èíàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ â
áîëüøåé ìåðå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû áîëüíîãî, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî êàêèå-ëèáî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Åñëè ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå íå ìîæåò îáíàðóæèòü ôèçè÷å-
ñêóþ èëè îðãàíè÷åñêóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, èëè åñëè çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé êàê ãíåâ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî âèíû, òîãäà
áîëåçíü ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíà êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ [4].

Ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû óñòàíîâèëè çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è óñòàíîâèëè êðóã áîëåçíåé, âîçíè-
êàþùèõ âñëåäñòâèå ñòðåññà. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿò çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäîêðèííûå,
àëëåðãè÷åñêèå, ðåâìàòîèäíûå, è ðÿä ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé [2].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè è ëè÷íîñòíûå ïîçèöèè, à òàê æå ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè âîçäåéñòâèè îïðåäå-
ëåííûõ ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ïðåâåíòèâíîì íàïðàâëåíèè,
íå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèÿ ðîñòà ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ áîëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêà íå ðàçðàáîòàí åäèíûé ïîäõîä ê îöåíêå ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü: èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîôèëÿ íà ñòðåññîâûå èëè æèçíåííî âàæíûå ñèòóàöèè äàñò
ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ðåàêöèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è îïðåäåëèò
íàïðàâëåíèå ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíèòåëüíî ê òàêèì áîëüíûì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà çàâèñèò îò òîãî, êàê
ìû îòíîñèìñÿ ê ñîáûòèÿì íàøåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî âñå ñîáûòèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç òàê íà-
çûâàåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôèëüòðû. Ñòðåññ âîçíèêàåò íå â ðåçóëüòàòå ñîáûòèé êàê òà-
êîâûõ, à â ðåçóëüòàòå èõ îöåíèâàíèÿ è àïïåðöåïöèè. Ó ëþäåé ñ ðåàêòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé õðîíè÷åñêèé ñòðåññ âûçûâàåò ðàçíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Ó îäíèõ çàòÿæíûå
îáèäû, çëîñòü èëè âîëíåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåííîé âûðàáîòêå êèñëîò äëÿ
ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè. Ó äðóãèõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâ â îðãàíèçìå ìîæåò
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íàêàïëèâàòüñÿ èçëèøíåå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ è æèäêîñòåé, ñóæàþùèõ ñòåíêè àðòåðèé
è âûçûâàþùèõ ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ãèïîòåçîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èìååò îïðåäåëåííûé
ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà íåñòàíäàðòíûå (ñòðåññîâûå) ñèòóàöèè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
âûñòóïèëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëüíûå âîåííîé ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Ðîñòîâà-íà-Äîíó
â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò îáîèõ ïîëîâ, âñåãî 100 ÷åëîâåê, 48 æåíùèí è 52 ìóæ÷èíû.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî òèïà ïîâåäåíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ � îñîáåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è êîïèíã-ñòðàòåãèé ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîôèëÿ.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èçó÷åíèå èõ êàðòèíû áîëåçíè, èññëåäîâàíèå
ïðîàêòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, èçó÷åíèå äèôôåðåíöè-
àëüíîé ñàìîîöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé áûë ïðåäñòàâëåí àëåêñè-
òåìè÷åñêîé øêàëîé ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
òåñòîì ËÎÁÈ Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà, îïðîñíèêîì äëÿ äèàãíîñòèêè ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà-Êîíòå, êîïèíã � òåñò Ëîçàðóñà è îïðîñíèê
ÑÀÍ (Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) [3].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: âñå áîëüíûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñðåäíèé, â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, óðîâåíü âûðàæåííîñòè àëåêñåòèìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåôëåêñèâíîì ïîíèìà-
íèè ñîáñòâåííûõ èíòåíöèé, ìîòèâîâ, ÷óâñòâ è ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ïîêàçàëà, ÷òî 80% ïàöèåíòîâ èìååò âûðàæåííûå òèïû:
ñåíñèòèâíûé è ýðãîïàòè÷åñêèé. Ñåíñèòèâíûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷ðåçìåðíîé îçàáî÷åííî-
ñòüþ íåáëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå, ÷òî îêðóæàþùèå ñî÷òóò èõ íåïîëíîöåííû-
ìè è ñòàíóò ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê íèì. Ïàöèåíòû ñ ýðãîïàòè÷åñêèì òèïîì
õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ëþäè, êîòîðûå óõîäÿò îò áîëåçíè â ðàáîòó.

60% âñåõ èñïûòóåìûõ ïîêàçàëè âûðàæåííîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ¾ïðîåêöèÿ¿ è
¾âûòåñíåíèå¿, â îñòàëüíûå 40% âîøëà òàêæå ¾ðàöèîíàëèçàöèÿ¿.

Òàêæå áûë âûÿâëåí ñðåäíèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèåì, ÷òî ãîâîðèò îá àäàïòèâíîì âàðèàíòå êîïèíãà. Âûñîêàÿ íàïðÿæåííîñòü
êîïèíãà áûëà âûÿâëåíà â øêàëàõ ¾ñàìîêîíòðîëü¿ è ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿. Â
øêàëå ¾ñàìîêîíòðîëü¿ ìû âûÿâèëè ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìîé çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîãî ïîäàâëåíèÿ è ñäåðæèâàíèÿ ýìîöèé, ìèíèìèçàöèè
èõ âëèÿíèÿ íà âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè è âûáîð ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, âûñîêèé êîíòðîëü
ïîâåäåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáëàäàíèþ; â øêàëå ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿ ñïîñîá
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé â
ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé çà ñ÷åò åå ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, ðàññìîòðåíèÿ åå êàê
ñòèìóëà äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Íàñòðîåíèå ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ â áëàãîïðèÿòíîì äèàïàçîíå. Àêòèâíîñòü æå ïà-
öèåíòîâ áûëà íèæå ñðåäíåãî, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, çàâèñèò îò ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðîå ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áûëî íå î÷åíü õîðîøåå.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå òèïà ïîâåäåíèÿ ó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ è ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â ôîðóìå è ïðåäñòàâèòü ñâîè
èññëåäîâàíèÿ ïî çàÿâëåííîé òåìå, à òàêæå ïîñëóøàòü äðóãèõ äîêëàä÷èêîâ ïî äàííîé
òåìàòèêå.
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