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Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà. Â ðÿäå ðàáîò, ïîñâÿù¼ííûõ èçó÷åíèþ õàðàêòå-
ðèñòèê äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîêàçàíî
íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ è ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé, îáóñëîâëåííûõ ñïå-
öèôè÷åñêèì ñîìàòîãåííûì è ïñèõîãåííûì âëèÿíèåì áîëåçíè íà ïñèõèêó (Ëåâ÷åíêî
È.Þ. (1982), Ìàìàé÷óê È.È. (2004), Ìàñòþêîâîé Å.Ì. (1991), Ìåäâåäåâîé Å.Â. (2010),
Ïîõèëüêî À.Ñ. (2010), Ïÿòàêîâîé Ã.Â. (2000), Ñåì¼íîâîé Ê.À. (1979), Clayson D. (1985),
MacLean W.E. (1989), Saccomani L. (1989) è äð.). Â òî æå âðåìÿ ñåãîäíÿ âîçíèêàþò
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ òåõíîëîãè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì
ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî â äåòñêîé îðòîïåäè÷åñêîé êëèíèêå. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èä¼ò
î äèôôåðåíöèðîâàííûõ è êîìïëåêñíûõ ïîäõîäàõ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âñåñòî-
ðîííå ó÷èòûâàþùèõ õàðàêòåð âëèÿíèÿ êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïñèõèêó ðåá¼íêà,
ïîäðîñòêà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ðàçðàáîòêà òàêèõ ïîäõîäîâ íå ìîæåò îáîéòèñü áåç çíàíèÿ îñî-
áåííîñòåé îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà, âíóòðåííå îòðàæ¼ííîãî â åãî êàðòèíå ìèðà. Çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì,
òðåáîâàíèåì ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà, îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè, ñîöèàëü-
íîé ìîáèëüíîñòè, ôåíîìåíîì ãîñïèòàëèçìà. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â êîìïëåêñå
ïðè ñêîëèîçå � îäíîì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¼ííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ è íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì, íà âîñïðèÿòèè ìèðà. Äëÿ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà êàê âàæíîãî ýòàïà â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ, îáîáù¼ííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è î ìèðå, èññëåäîâàíèå êàðòèíû ìèðà, èñïûòûâàþùåé âëèÿíèå
áîëåçíè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì. Çíàíèå òîãî êàêèì îáðàçîì çàáîëåâàíèå îò-
ðàæàåòñÿ â êàðòèíå ìèðà ïîäðîñòêà è äåòåðìèíèðóåò ñèñòåìó åãî àêòèâíîñòè, ìîæåò
ïîìî÷ü îðãàíè÷íî âñòðîèòüñÿ â ýòó ñèñòåìó ñ öåëüþ å¼ êîíñòðóêòèâíîé ïåðåñòðîéêè
äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîíÿòèå êàðòèíû ìèðà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îòíîñèòåëüíî
íîâûõ. Ñåãîäíÿ îíî ïàðàëëåëüíî ôóíêöèîíèðóåò â ðÿäó ñèíîíèìè÷íûõ ïîíÿòèé: îáðàç
ìèðà, ìîäåëü ìèðà, æèçíåííûé ìèð, êîãíèòèâíàÿ êàðòà è äð. Êàê êîìïëåêñíûé òåîðå-
òè÷åñêèé êîíñòðóêò êàðòèíà ìèðà (îáðàç ìèðà) èññëåäîâàëàñü À.Í. Ëåîíòüåâûì (1983),
Ñ.Ä. Ñìèðíîâûì (1985), À.È. Íàôòóëüåâûì (1989), Ô.Å. Âàñèëþêîì (1993), Â.Â. Ïåòó-
õîâûì (1984), Å.Ä. Áëÿõåðîì (1976), Â.Ô. Ïåòðåíêî (2010), Â.Ï. Ñåðêèíûì (2006), Å.Å.
Ñàïîãîâîé (2004), Å.Å. Äüÿ÷åíêî (2005), Â.Ì Êîâàëü (2008) è äð.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå ðåëåâàíòíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå Ñ.Ä. Ñìèð-
íîâà (1985), ðàññìàòðèâàþùåãî êàðòèíó ìèðà êàê öåëîñòíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó
ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ìèðå, äðóãèõ ëþäÿõ, î ñåáå è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñèñòåìó,
¾êîòîðàÿ îïîñðåäóåò, ïðåëîìëÿåò ÷åðåç ñåáÿ ëþáîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå¿.
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Â îïåðàöèîíàëüíîì ñìûñëå êàðòèíà ìèðà ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê ñëîæíîå ìíîãîìåð-
íîå äèíàìè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè, äåòåðìèíèðóþùåå è äåòåðìèíèðóåìîå îáðàçîì
æèçíè ñóáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçìåíåíèÿ êàðòèíû ìèðà, äåòåðìè-
íèðîâàííûå ñêîëèîçîì è åãî ñòåïåíüþ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïîäðîñòêè ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ñêîëèîòè÷åñêîãî èñêðèâ-
ëåíèÿ è çäîðîâûå ïîäðîñòêè áåç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ñêîëèîçà íà ôîðìèðîâàíèå êàðòèíû
ìèðà ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ:
-1) ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê � ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò (14F) (Ð. Êåò-

òåëë);
-2) îïðîñíèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè (Â.Ì. Ðóñàëîâ);
-3) ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè (Ñ. Ðîçåíöâåéã);
-4) ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë (×. Îñãóä);
-5) ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñêðûòîé ìîòèâàöèè (È.Ë. Ñîëîìèí);
-6) ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Îáðàç æèçíè¿ (àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà);
-7) âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà.
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: 38 ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè (20 � ñî ñêîëèîçàìè 3 è 4 ñòå-

ïåíè, 18 � ñî ñêîëèîçàìè 1 è 2 ñòåïåíè) è 30 ïîäðîñòêîâ áåç îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ïàòî-
ëîãèè â âîçðàñòå 15-17 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàìè íà áàçå ôåäåðàëüíîãî Âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà
äåòñêîé îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè ¾Îãîí¼ê¿ (ã. Ñòðåëüíà).

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî êàðòèíà ìèðà ïîä-
ðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè èìååò ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿ-
þòñÿ:

-1) èñêàæ¼ííîñòü â âèäå óâåëè÷åíèÿ ñåìàíòè÷åñêîãî îáú¼ìà íåáëàãîïðèÿòíûõ çîí
â ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ, ñìåùåíèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû (íåãàòèâíàÿ
îöåíêà íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî);

-2) ñóæåíèå ðàçìåðíîñòè â âèäå ñîêðàùåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé àññîöèàöèé ñî
çíà÷èìûìè ïîíÿòèÿìè (¾ìîÿ æèçíü¿, ¾ìîè ñâåðñòíèêè¿, ¾îáùåíèå¿) íà íåîñîçíàâàåìîì
óðîâíå;

-3) êîíôëèêòíîñòü ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê àêòèâíîñòè è äåôèöèòîì âíóòðåííèõ ðå-
çåðâîâ, ïîèñêîì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, òåí-
äåíöèåé ê âûòåñíåíèþ âîïðîñà çàáîëåâàíèÿ è îáúåêòèâíîé åãî òÿæåñòüþ;

-4) èíôàíòèëüíîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ â ñíèæåíèè îáùåé àêòèâíîñòè, ñîêðàùåíèè âðå-
ìåíè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòüþ äîñóãà, ñâÿçè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè è óñïåõà ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè ëèöàìè, âêëþ÷åíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â âèäå âûòåñíåíèÿ è ïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ;

-5) äåçàäàïòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñî ñíèæåíèåì ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè, ïî-
êàçàòåëÿìè íåéðîäèíàìèêè, èñêàæ¼ííîñòüþ ñèñòåìû çíà÷åíèé.

Ó ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè íà÷àëüíûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè èñêàæåíèÿ â êàðòèíå ìè-
ðà ñâÿçàíû ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû
â ÷åðòàõ ïñåâäîàóòèçàöèè. Ýòè ïîäðîñòêè ïåðåæèâàþò äåçàäàïòàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ îáú-
åêòèâíûìè òðóäíîñòÿìè ñèòóàöèè.
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Ó ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè âûñîêèõ ñòåïåíåé òÿæåñòè íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
èçìåíåíèÿ ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè íåéðîäèíàìèêè (íåâðàñòåíèÿ, ñíèæåíèå ðàçíûõ
ïàðàìåòðîâ àêòèâíîñòè, ëàáèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè) è îáúåêòèâíîé òÿæåñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ (òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, äåñòà-
áèëèçàöèÿ ñèñòåìû àêòóàëüíûõ öåííîñòåé).
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