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Ïåðâûì ïñèõîëîãîì, â ðàáîòàõ êîòîðîãî âñòðå÷àåòñÿ óïîìèíàíèå è òîëêîâàíèå "òå-
ëåñíîãî ß"â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî, áûë Ó. Äæåìñ. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îí âûäåëèë
äâå "ñòîðîíû": ß cîçíàþùåå èëè ÷èñòîå Ego è ß ýìïèðè÷åñêîå èëè ïîçíàâàåìîå. Ñî-
ãëàñíî Äæåìñó, â ïîçíàâàåìûé ýëåìåíò ëè÷íîñòè ("Ìîå") âêëþ÷åíî âñå òî, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò íàçâàòü ïðèíàäëåæàùèì åìó: ñîáñòâåííîå òåëî è ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, à òàê-
æå ìàòåðèàëüíûå, ñîöèàëüíûå, òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî, îí ðàñ-
ñìàòðèâàåò òðè ýëåìåíòà ëè÷íîñòè: "ôèçè÷åñêîå ß"(òåëî ÷åëîâåêà è ïðèíàäëåæàùèå
åìó ìàòåðèàëüíûå áëàãà), "ñîöèàëüíîå ß"(îáùåñòâåííûé ñòàòóñ è ñîöèàëüíûå ðîëè) è
"äóõîâíîå ß"(ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñâîéñòâ).[3]

Ñîãëàñíî È.Ì. Áûõîâñêîé, òåëåñíîñòü ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷èå òðåõ ïðîñòðàíñòâ, â
êîòîðûõ ïðåáûâàåò ÷åëîâå÷åñêîå òåëî � ïðèðîäíîãî, ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî. Ñîîò-
âåòñòâåííî âûäåëåíû è îïèñàíû ïðèðîäíîå, ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå òåëî.[1]

Òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà â ñîäåðæàòåëüíîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîçíàííîå ïñè-
õè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îáúåêòàìè êîòîðîãî âûñòóïàþò ðàçíîîáðàçíûå òåëåñíûå ïðîöåñ-
ñû (ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, ðàñïîçíàííûå ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà), ñî-
ñòàâëÿþùèå òåëåñíûé îïûò ÷åëîâåêà; â ïðîöåññóàëüíîì àñïåêòå òåëåñíîñòü âêëþ÷àåò
îñìûñëåíèå òåëåñíîãî îïûòà â êîíòåêñòå öåëîñòíîãî æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê íåìó, èíòåãðàöèþ òåëåñíîãî îïûòà â ñóáúåêòèâíóþ
êàðòèíó æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. [2]

Èññëåäîâàíèå òåëåñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì èññëåäîâàíèÿ ñîâîêóï-
íîñòè ìíîãîîáðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ñòðàòåãèÿ èññëåäîâàíèÿ òå-
ëåñíîñòè ñïîñîáñòâóåò ñèñòåìàòè÷åñêîìó âûÿâëåíèþ âñåõ åå àñïåêòîâ â öåëîì è ìåòîäîâ
åå ïîñòèæåíèÿ. Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è íàèáîëåå íåïðèÿòíûõ ñïîñîáîâ îá-
íàðóæåíèÿ òåëåñíîñòè � áîëåçíè, êîãäà òåëî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñîâîêóïíîñòè áîëåçíåí-
íûõ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé. Ñèòóàöèÿ õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
îêàçûâàåò çíà÷èìîå âîçäåéñòâèå íà îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è âî âñåì ìèðå
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
çàíèìàþò 3�4 ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ çàáîëåâàíèé ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: êàê âëèÿåò ñèòó-
àöèÿ çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ íà îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè?

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ïîä âëèÿíèåì

çàáîëåâàíèé ÆÊÒ.
Ìû ðàññìàòðèâàåì òåëåñíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ

îáðàç òåëà, îùóùåíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó, ðåôëåêñèâíîñòü, ñàìîðåôëåêñèþ
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òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèéÆÊÒ íà îáðàç âíóòðåííåé
òåëåñíîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÆÊÒ.

2. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó ëþäåé áåç çàáîëåâàíèé
ÆÊÒ.

3. Ñðàâíèòü ïàðàìåòðû îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÆÊÒ è ëþäåé áåç çàáîëåâàíèé ÆÊÒ.

Îïèðàÿñü íà òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà:
åñëè ó ëþäåé åñòü çàáîëåâàíèå ÆÊÒ, òî èõ îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÎÁÓÇ "Êóðñêàÿ ãîðáîëüíèöà �3 â ïåðèîä ñ 10
äåêàáðÿ ïî 20 äåêàáðÿ 2013 ãîäà. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 28 ÷åëîâåê. 1 ãðóïïà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ � 14 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 38 äî 84 ëåò ñ çàáîëåâàíèåì ÆÊÒ, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
ÎÁÓÇ "Êóðñêàÿ ãîðáîëüíèöà �3 èç íèõ 6 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí. 2 ãðóïïà êîíòðîëüíàÿ
� 14 ÷åëîâåê áåç çàáîëåâàíèé ÆÊÒ â âîçðàñòå îò 40 äî 68 ëåò, èç íèõ 7 æåíùèí è 7
ìóæ÷èí.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: Àíêåòà äëÿ
âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ, Òåñò íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, ¾Âûáîð äå-
ñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé¿ (À.Ø. Òõîñòîâ), Îïðîñíèê ñàìîðåôëåêñèè òå-
ëåñíîãî ïîòåíöèàëà (Ã.Â. Ëîæêèíà è À.Þ. Ðîæäåñòâåíñêîãî), Ìåòîäèêà ¾Òèï îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè¿, Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè À.Â.Êàðïîâà.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû âûñîêî çíà÷èìûå ðàçëè÷è ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì: èçìåíåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû (p-level = 0,000008), èçìå-
íåíèå îáðàçà òåëà (p-level = 0,004717), èçìåíåíèå îùóùåíèé (p-level = 0,000479).

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò çíà÷è-
ìàÿ ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè è çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ.
Ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû,
îáðàçà òåëà, îùóùåíèé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò êîíôîðìíûé (ïðîñîöèàëüíûé)
òèï, êîòîðûé îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèå îïðàøèâàåìûõ î òåëåñíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþòñÿ çàäà÷åé ñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì è
âîçìîæíîñòÿì. Ñóùåñòâóåò çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ è èçìåíåíèåì
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, îáðàçà òåëà, îùóùåíèé. Ïðè÷åì èçìåíåíèå îùóùåíèé â
îòëè÷èå îò öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû è îáðàçà òåëà ïðîèçîøëî â ñòîðîíó îòðèöà-
òåëüíîãî òèïà.
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