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Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê àäàïòèâíûì ìåõàíèçìàì ÷åëîâåêà. Óñëîæíåíèå óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ âûçûâàåò
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè íèõ � íåâðîçû è ïñèõîçû, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ. Çàêîíîìåðíûå ñëåäñòâèÿ ýòîãî -
ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå, íàðóøåíèå ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2].

Ó áîëüíûõ ÷àñòî ñêëàäûâàåòñÿ ðàçëè÷íàÿ êàðòèíà ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè, îòíîøåíèå
ê áîëåçíè, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Â ñâÿçè
ñ ýòèì áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñìûñëî-æèçíåííûõ
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòåé ñ ðàçíûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ïðîôèëè ëè÷-
íîñòè, ñêëîííûå ê òîé èëè èíîé ïñèõîñîìàòèêå. Òàê, áîëåå âñåãî îïèñàíû ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïèùåâàðåíèÿ è ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî óäåëåíî âíèìà-
íèå áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåò ïîñòðîåííîãî ëè÷íîñòíîãî
ïðîôèëÿ òàêèõ áîëüíûõ [1], îòñóòñòâóþò ìîíîãðàôè÷åñêèå íàó÷íûå ðàáîòû, â êîòîðûõ
ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòü
èçó÷àëñÿ áû ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòè 30 ÷åëîâåê èñïûòóåìûõ � áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â âîçðàñòå îò 40 äî 55 ëåò, èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â
ãîðîäñêîé áîëüíèöå � 10 ã.Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Öåëüþ ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷èòü âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòü, íàéòè ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ïðîÿâëåíèå
áîëåçíè èìååò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, âûÿâèòü ñìûñëî-æèçíåííûå îðèåíòàöèè
áîëüíûõ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð áîëåçíè è ñìûñëî-æèçíåííûå
ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
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Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû è êëèíè÷åñêîãî àíàìíåçà áî-
ëåçíè ïî ìåäèöèíñêèì êàðòàì, èç 80 ÷åëîâåê áûëî îòîáðàíî òîëüêî 30, êîòîðûå ïî
ïîêàçàòåëÿì òåñòà äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè. Çàòåì 30 ÷åëîâåê áûëè èññëåäîâàíû ïî òåñòó ¾Ñìûñëî-æèçíåííûå îðèåíòàöèè¿
Ä.À.Ëåîíòüåâà.

Òåñò ïîêàçàë, ÷òî ïî øêàëå ¾Öåëè â æèçíè¿ ëþäè, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè ÕÏÍ,
èìåþò îñìûñëåííûå öåëè â áóäóùåì (80% âûáîðêè). Ïî øêàëå ¾Ïðîöåññ æèçíè èëè
èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè¿, èñïûòóåìûå ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà 50% èìåþò âûðàæåííóþ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Â øêàëàõ
¾Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé¿; ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ
- ß (ß - õîçÿèí æèçíè)¿ è ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ - æèçíü èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíè¿ 70%
áîëüíûõ ïðîÿâèëè âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ êàê îáùåå ìèðîâîççðåí÷åñêîå óáåæäåíèå
â òîì, ÷òî êîíòðîëü âîçìîæåí, è ñîáñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü òàêîé êîíòðîëü
íå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èññëåäóåìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííîãî ïèëîòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Îíî ïîñëóæèò äëÿ äàëüíåéøåãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñìûñëî-æèçíåííûõ
îðèåíòàöèé áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è èõ ñôîðìèðîâàííîé
âíóòðåííåé êàðòèíîé áîëåçíè. Â êîìïëåêñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñêðîþò ïðîåê-
òèâíóþ çàêîíîìåðíîñòü âíóòðåííåãî ìèðà áîëüíûõ, ïîìîãóò ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå ìå-
òîäû ïñèõîêîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è âûðàáîòêè
ñîâëàäàþùåãî êîíñòðóêòèâíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ.
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