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Â õîäå èçìåíåíèÿ îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ, âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ îðóäèé, îïîñðåäñòâó-
þùèõ ïîâñåäíåâíûå ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêîì, âîçíèêàþò íîâûå
ôîðìû ïàòîëîãèè, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè [1,2]. Âûÿâëåíèåì óñëîâèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîíâåðñèîííûõ, äèññîöèàòèâíûõ è èíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èõ ðåàëèçàöèè, ñêðûòûõ êîììóíèêàòèâíûõ öåëåé, âòî-
ðè÷íîé âûãîäû è ïàòîëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ ñîöèàëèçàöèè, ïðåæäå âñåãî, â âàðèàíòå çëî-
óïîòðåáëåíèÿ òåõíîëîãèÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé çàíèìàåòñÿ íîâîå íàïðàâëå-
íèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè � êóëüòóðà è ïàòîëîãèÿ. Ïî âûðàæåíèþ À.Ø. Òõîñòîâà,
îíî ¾ñðàâíèìî ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ñ òðàäèöèîííûìè ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàóêè, òàêèìè êàê ïàòîïñèõîëîãèÿ è íåéðîïñèõîëîãèÿ¿
[2,3,4].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñëåäñòâèé òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññà äëÿ ïñèõèêè èíäèâèäà
ñòàíîâèòñÿ ñíèæåíèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõèêè. Â îñíîâå âîçíèêàþùèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïî òèïó èìïóëüñèâíîñòè, çëîêà÷åñòâåííîãî èíôàíòèëèçìà [5] è
äð. ìîãóò, êàê ìû ïîëàãàåì, ëåæàòü ìåõàíèçìû õðîíè÷åñêîãî íåïðèêëàäûâàíèÿ óñèëèé,
îïîñðåäñòâóþùèå âîçäåéñòâèå ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé íà ñèñòåìó ÏÐÄ.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè äàííîãî óòâåðæäåíèÿ, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, âêëþ÷à-
þùàÿ äâà áëîêà âîïðîñîâ. Ïåðâûé áëîê íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå îïûòà ïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãè÷åñêèìè ãàäæåòàìè. Â äàííûé áëîê âêëþ÷åíû òàêèå ìåòîäè-
êè, êàê òåñò Êèìáåðëè ßíã íà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü [10], ìåòîäèêà îöåíêè èçìåíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ïðè ïîëüçîâàíèè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (ÌÈÃ-ÒÑ) À.Ø.
Òõîñòîâà [8]. Âî âòîðîé áëîê, íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðèëîæåíèÿ ðå-
ñïîíäåíòàìè ñóáúåêòèâíûõ óñèëèé, âõîäèò îïðîñíèê ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
(ÑÑÏÌ)¿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé [9], à òàêæå àâòîðñêèé îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé âîïðîñû î
ñàìîñòîÿòåëüíîé îöåíêå ïðèëîæåííûõ óñèëèé, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó îïðîñ íå çàâåðø¼í, îäíàêî ïëàíèðóåòñÿ âûáîðêà èç áîëåå
÷åì 250 ÷åëîâåê. Ãèïîòåòè÷åñêè, óñòîé÷èâûå êîððåëÿöèè ìåæäó íåêîòîðûìè øêàëà-
ìè ïðåäñòàâëåííûõ â ðàçíûõ áëîêàõ îïðîñíèêîâ ïîçâîëÿò íàì ñóäèòü î íàëè÷èè ñâÿçè
ìåæäó îïðåäåë¼ííûìè àñïåêòàìè èñïîëüçîâàíèÿ ãàäæåòîâ è íàðóøåíèÿìè â ñôåðå ñà-
ìîðåãóëÿöèè è ïðèëîæåíèÿ óñèëèÿ. Äîêàçàòåëüñòâî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà
ñâÿçè, êîòîðîå ìîæåò ñòàòü ñîäåðæàòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì òåçèñîâ î ñóùåñòâîâà-
íèè êóëüòóðíî-äåòåðìèíèðîâàííîé ïàòîëîãèè, âûçûâàåìîé èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé [4,5,6,7], ìû îñòàâëÿåì íà ñëåäóþùèé
ýòàï, ïîäðàçóìåâàþùèé êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå.
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