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Ïðîáëåìà: â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû è ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è íåîñîçíàâàåìîãî åãî êîìïîíåíòà â îñîáåííîñòè (íàïðèìåð, ôåíîìåí èíñàé-
òà) ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåííûìè ñïåöèôèêîé âûñ-
øèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â
èçó÷åíèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ìû èñïîëüçóåì êîñâåííûé ìåòîä
íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ìûøëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîïðÿæåííûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñòðóêòóð � íàïðèìåð, îòñëåæèâàÿ àêòóàëüíûé óðîâåíü çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè,
ìîæíî ñóäèòü î ïðîöåññóàëüíûõ è äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñâåðíóòîãî, à ïîñåìó
íåäîñòóïíîãî íàáëþäåíèþ, ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ðàáî÷àÿ ïàìÿòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå
áëîêè, èñõîäÿ èç òèïà ïåðåðàáàòûâàåìîé èíôîðìàöèè [2]. Íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé
ãðóïïîé áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ïå-
ðåãðóçêè îäíîãî èç áëîêîâ ðàáî÷åé ïàìÿòè (ìåòîäîì ôîíîâîãî çàäàíèÿ-çîíäà) è ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷, òðåáóþùèõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè èç òîãî æå ôóíê-
öèîíàëüíîãî áëîêà. Â ðåçóëüòàòå, áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
êîíêóðåíöèè çà ðåñóðñ ó çàäà÷ è çîíäà îäíîé íàïðàâëåííîñòè [3].

Îäíàêî, íà ýòîì ïðîáëåìà íå ðåøåíà îêîí÷àòåëüíî è òðåáóåò áîëåå òî÷íîãî è ãëóáî-
êîãî èçó÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, áûëî ðåøåíî ðàçâè-
âàòü òåìó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ, îäíî èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî â äàííîé ñòàòüå:
çàãðóçêà ðàáî÷åé ïàìÿòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò ñîâïàäåíèÿ çàãðó-
æàåìîãî ôóíêöèîíàëüíîãî áëîêà, íî è çà ñ÷åò ñîâïàäåíèÿ óðîâíÿ îñîçíàííîñòè êîíêó-
ðèðóþùèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ ìûøëåíèÿ.

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ìûøëåíèÿ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî áåññîçíàòåëü-
íûå ïðîöåññû íå îãðàíè÷åíû â ðåñóðñå, à â ñâÿçè ñ ýòèì íå ìîãóò êîíêóðèðîâàòü. [1]

Ýêñïåðèìåíòàëüíî, ìåòîäèêà äâîéíîé çàäà÷è âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èñïû-
òóåìûé ðåøàåò çàäà÷ó, ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîå çàäàíèå-çîíä (êàê
ïðàâèëî, çàäàíèå íà êàòåãîðèçàöèþ, ëèáî çàäàíèÿ íà âûáîð àëüòåðíàòèâ). Èñïûòóå-
ìûé åæåñåêóíäíî äîëæåí äàâàòü îòâåòû íà çàäàíèå-çîíä, âìåñòå ñ ýòèì îáäóìûâàòü
ðåøåíèå îñíîâíîé çàäà÷è. Èñõîäÿ èç ïðîìåäëåíèé è îøèáîê â çîíäå â îïðåäåëåííûå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè, ìû äåëàåì âûâîä î òîì, ÷òî â ýòè ìîìåíòû èñïûòóåìûé ïåðåæè-
âàë îñîáî îñòðûå íåõâàòêè ðåñóðñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷. Ýòî ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî îòñëóæèâàòü
ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà â åãî äèíàìèêå.

Â ñâîèõ ðàáîòàõ, Ðåáåð è Êîòîâñêè èññëåäîâàëè èìïëèöèòíîå íàó÷åíèå è ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî çàãðóçêà ðàáî÷åé ïàìÿòè ñóùåñòâåííî óãíåòàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èì-
ïëèöèòíî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî. Ýòî ïîäòîëêíóëî íàñ íà ìûñëü, ÷òî â êà÷åñòâå çàäàíèÿ-
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çîíäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü èìïëèöèòíûé íàâûê, êîòîðûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí èñïîëüçî-
âàòü, íî íå ñïîñîáåí íè îñîçíàòü, íè, òåì áîëåå, âåðáàëèçîâàòü. [4]

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå íåîñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ â ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðå-
øåíèè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: íåîñîçíàâàåìàÿ ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðè ðåøåíèè
ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷;

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñïåöèôèêà çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè íåîñîçíàííîé èí-
ôîðìàöèåé ïðè ðåøåíèè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷;

Ãèïîòåçû:
1. Ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì áëîêå ðàáî÷åé ïàìÿ-

òè, îòâåòñòâåííîì çà íåîñîçíàâàåìóþ ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè.
2. Ðåñóðñ äàííîãî áëîêà ðàáî÷åé ïàìÿòè, îòâåòñòâåííîãî çà íåîñîçíàâàåìóþ ïåðåðà-

áîòêó èíôîðìàöèè îãðàíè÷åí.
Ìåòîäèêà:
Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà äâîéíîé çàäà÷è. Ïî èçìåíåíèÿì â ýôôåêòèâíîñòè âòî-

ðè÷íîãî çàäàíèÿ ìîæíî ñóäèòü î äèíàìèêå ïåðâè÷íîé çàäà÷è [3]. Çîíäû è çàäàíèÿ âà-
ðüèðóþòñÿ:

Ïåðåìåííûå:

Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå:

1)òèï çàãðóçêè ÐÏ (òèï çàäàíèÿ-çîíäà)
-èìïëèöèòíûé çîíä (íåîñîçíàâàåìûå êðèòåðèè âûáîðà);
-ýêñïëèöèòíûé çîíä (îñîçíàâàåìûå êðèòåðèè âûáîðà)
2)òèï çàäà÷è: èíñàéòíàÿ, êîìáèíàòîðíàÿ
Çàâèñèìûå ïåðåìåííûå:

-âðåìÿ ðåøåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî çàäàíèÿ
-îøèáêè â âûïîëíåíèè äîïîëíèòåëüíîãî çàäàíèÿ
Âûáîðêà: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 32 èñïûòóåìûõ. Èì ïðåäëàãàëîñü ðå-

øèòü 2 çàäà÷è, ïðåæäå âûïîëíèâ äâà òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäà-
âàëîñü 128 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèé.

Õîä ýêñïåðèìåíòà: ðàáîòà âûïîëíåíà â ìåòîäè÷åñêîé ïàðàäèãìå èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäèêè äâîéíîé çàäà÷è.

Çàäàíèå-çîíä ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü ñîáñòâåííî äèíàìèêó ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è
ïî äèíàìèêå âòîðè÷íîãî çàäàíèÿ. Ñáîè, îøèáêè è çàäåðæêè â ïðîöåññå åãî âûïîëíåíèÿ
áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìàêñèìàëüíîé çàãðóçêå ðàáî÷åé ïàìÿòè ðåøåíèåì îñíîâíîé
çàäà÷è.

Çàäàíèå-çîíä íåîáõîäèìî íàì â äàííîì èññëåäîâàíèè: ïî ãðàôèêó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ-
âûáîðà (çàäàíèå-çîíä) îòñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è (èíñàéòíîé,
ëèáî êîìáèíàòîðíîé).

Îäíîé èç ïåðåìåííûõ, çàäàâàåìûõ ñ ïîìîùüþ óñëîâèÿ çîíäà, ÿâëÿëàñü ïåðåìåí-
íàÿ çàãðóçêà áëîêîâ ðàáî÷åé ïàìÿòè, îòâåòñòâåííûõ çà îñîçíàííóþ è íåîñîçíàâàåìóþ
ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè äâà òèïà çîíäîâ: ïðîöåññ èì-
ïëèöèòíîãî íàó÷åíèÿ â êà÷åñòâå ñàìîãî çîíäà â îäíîì ñëó÷àå, è ðåàêöèþ âûáîðà � â
äðóãîì.

Ýêñïåðèìåíò ïîñòðîåí íà âçàèìîäåéñòâèè èìïëèöèòíî ñôîðìèðîâàííîãî íàâûêà (ñ
ïîìîùüþ çàäàíèÿ-çîíäà) è îñíîâíîé çàäà÷è. Ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåä ñåðèåé èñïûòóåìûé
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ïðîõîäèë äîëãóþ òðåíèðîâî÷íóþ ñåðèþ, öåëüþ êîòîðîé áûëî ôîðìèðîâàíèå ó èñïûòó-
åìîãî èìïëèöèòíîãî íàâûêà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ:

- Ïðè ðåøåíèè èíñàéòíûõ è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷ ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñêîðîñòüþ âûïîëíåíèÿ ýêñïëèöèòíîãî è èìïëèöèòíîãî çàäàíèÿ-çîíäà.

- Ïðè ýêñïëèöèòíîì çîíäå íàèáîëåå ñèëüíî ñòðàäàåò ðåøåíèå êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷.
- Ïðè èìïëèöèòíîì çîíäå íàèáîëåå ñèëüíî ñòðàäàåò ðåøåíèå èíñàéòíûõ çàäà÷.
Èíòåðïðåòàöèÿ:

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î:
- Íàëè÷èè êîíêóðåíöèè çà ðåñóðñ ìåæäó íåîñîçíàâàåìûìè ïðîöåññàìè.
- Íàëè÷èè ðàçíûõ ðåñóðñîâ ó îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàííûõ ïðîöåññîâ
- Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ïðî-

òåêàíèÿ íåîñîçíàííûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Âûâîäû:

- Ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì áëîêå ðàáî÷åé ïàìÿòè,
îòâåòñòâåííîì çà íåîñîçíàâàåìóþ ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè.

- Ðåñóðñ äàííîãî áëîêà ðàáî÷åé ïàìÿòè, îòâåòñòâåííîãî çà íåîñîçíàâàåìóþ ïåðåðà-
áîòêó èíôîðìàöèè îãðàíè÷åí.
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