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Îäíîé èç ìàëîèçó÷åííûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà êî-
ãíèòèâíûõ ñòèëåé. ×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê å¼ ïîíèìàíèþ òðåáóåòñÿ äàòü ÷¼òêèå îòâåòû
íà âîïðîñû î çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ êîãíèòèâíî-ñòèëåâûõ õàðàêòåðè-
ñòèê îò ïîëà, î ñèëå ïîëîâîé äåòåðìèíàöèè êîãíèòèâíûõ ñòèëåé.

Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó-
÷åíèå êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, ïðîâîäèëèñü, êàê ïðàâèëî, áåç àíàëèçà ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè èñïûòóåìûõ êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà. Â òî æå âðåìÿ, ïîëîâûå è âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ïðèíÿòî îòíîñèòü ê òåì íåçàâèñèìûì ïåðåìåííûì èëè ôàêòîðàì, êîòîðûå
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðÿä ñàìûõ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ó÷¼ò òà-
êèõ îñîáåííîñòåé, ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèì ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Ýòîé ïîçèöèè, â ÷àñòíîñòè, ïðèäåðæèâàëèñü ó÷¼íûå, ñòîÿùèå ó îñíîâàíèÿ
òàê íàçûâàåìîé ¾Ïåòåðáóðãñêî-Ëåíèíãðàäñêîé¿ øêîëû ïñèõîëîãèè, èäåéíûì âäîõíî-
âèòåëåì êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áûë Á.Ã. Àíàíüåâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â óñòàíîâëåíèè ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñòè ¾êîíöåï-
òóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè¿ è ¾êîãíèòèâíîé àðòèêóëèðîâàííîñòè¿ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðîëè ïîëîâîãî ôàêòîðà â äåòåðìèíàöèè êîãíèòèâíûõ ñòèëåé íàìè
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ïîë äåòåðìèíèðóåò âûðàæåííîñòü ¾êîíöåï-
òóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè¿ è ¾êîãíèòèâíîé àðòèêóëèðîâàííîñòè¿.

Òàêèì îáðàçîì, çà íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ áûë ïðèíÿò ïîë, à çàâèñèìûìè ïåðå-
ìåííûìè óñëîâíî âûñòóïèëè ¾êîíöåïòóàëüíàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü¿ è ¾êîãíèòèâ-
íàÿ àðòèêóëèðîâàííîñòü¿.

Âûáîðêà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ôîðìèðîâàëàñü ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Â ðàñ÷¼ò
ïðèíèìàëèñü äàííûå 288 ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòå îò 12 äî 64 ëåò. Ñðåä-
íèé âîçðàñò âûáîðêè ñîñòàâèë ïðèáëèçèòåëüíî 18 ëåò. Èç 288 èñïûòóåìûõ 100 áûëè
ïðåäñòàâëåíû ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå îò 13 äî 64 ëåò. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ðàâíÿëñÿ 17,2
ãîäàì. Æåíùèíû ñîñòàâèëè 188 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 12 äî 52 ëåò.
Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ðàâíÿëñÿ 18,8 ãîäàì.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñîñòàâ èñïûòóåìûõ âûãëÿäèò òàê: øêîëüíèêè 8-õ, 9-õ,
10-õ, 11-õ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé; ñòóäåíòû-
ïñèõîëîãè 1-ãî è 2-ãî êóðñîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ, 2-ãî è 4-ãî êóðñîâ î÷íî-çàî÷íîé
ôîðì îáó÷åíèÿ, 1-ãî êóðñà çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ; ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè ñðåäíèõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; ñëóæàùèå áàíêîâñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè; ðàáîòíèêè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; ñïåöèàëèñòû îòðàñëè èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé; áèáëèîòåêàðè; îòäåëî÷íèêè; ìåäñ¼ñòðû; òåõíèêè-òåõíîëîãè; êîñìåòî-
ëîãè; òîêàðè; ïîâàðà; ýëåêòðîìåõàíèêè; ñòðàõîâûå àãåíòû; àðìàòóðùèêè; äîìîõîçÿéêè
ñ âûñøèì, ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì, ñðåäíèì èëè íåçàêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì.
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×àñòü ñòóäåíòîâ âñåõ êóðñîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ ñîâìåùàëà îáó÷åíèå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Âñå ëèöà íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîæè-
âàëè, îáó÷àëèñü ëèáî ðàáîòàëè â ã. Ìîñêâå. Òàêèì îáðàçîì, ê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû èñïûòóåìûå ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà, èìåþùèå ðàç-
ëè÷íûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè è ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè.

Êîãíèòèâíî-ñòèëåâîé ïàðàìåòð ¾àíàëèòèíîñòü-ñèíòåòè÷íîñòü¿ îöåíèâàëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè ¾Ñâîáîäíàÿ ñîðòèðîâêà îáúåêòîâ¿ Ð. Ãàðäíåðà â ìîäèôèêàöèè Â.À.
Êîëãè. Äëÿ äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ¾ïîëåçàâèñèìîñòü-ïîëåíåçàâèñèìîñòü¿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ãðóïïîâîé òåñò çàìàñêèðîâàííûõ ôèãóð Ã. Óèòêèíà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ¾êîíöåïòóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè¿ íàìè ó÷èòûâàëèñü:
êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ ãðóïï è êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ â íàèáîëüøåé ïî îáú¼ìó ãðóïïå.
Îñíîâíûì àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëåì ¾êîãíèòèâíîé àðòèêóëèðîâàííîñòè¿ âûñòóïèëî
êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé, òî åñòü ÷èñëî ïðàâèëüíî âûäåëåííûõ ïðîñòûõ ôèãóð
èç ñîñòàâà ñëîæíûõ.

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) áûëè îá-
íàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ¾êîíöåïòóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè¿ â âèäå êîëè÷åñòâà
âûäåëåííûõ ãðóïï è ÷èñëà îáúåêòîâ â íàèáîëüøåé ãðóïïå (F = 11,022, p 0,001 è F =
8,325, p 0,004, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïîñëåäóþùèìè ðåçóëüòàòàìè ïðî-
âåäåíèÿ ìåòîäà êîíòðàñòîâ, îñíîâàííîãî íà ïðèìåíåíèè ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà
t-êðèòåðèÿ, ïðåäïîëàãàþùèì ðàâåíñòâî äèñïåðñèé (t = 3,32, p 0,001 è t = 2,885, p
0,004, ñîîòâåòñòâåííî) è ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà t-êðèòåðèÿ, ó÷èòûâàþùèì íåðà-
âåíñòâî äèñïåðñèé (t = 3,24, p 0,001 è t = 2,679, p 0,008, ñîîòâåòñòâåííî). Â ñâÿçè ñ
óñòàíîâëåííîé çàêîíîìåðíîñòüþ îòìåòèì, ÷òî íà îïðåäåë¼ííîå âëèÿíèå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé íà íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé ñôåðû óêàçûâàëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè
[1, 2, 6, Maccoby E.E., Jacklin C.N., 1974 � öèò. ïî: 4].

Ïî âû÷èñëåííûì äàííûì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ¾àíàëèòè÷íîñòü¿ áîëüøå âûðàæå-
íà ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîñâåííî ñîâïàäàþò ñ äàííûìè
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî äëÿ äåâî÷åê õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå
óçêèõ êàòåãîðèé, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêè ñêëîííû ïîëüçîâàòüñÿ øèðîêèìè êàòåãîðè-
ÿìè [9].

Áîëåå òîãî, ïî çíà÷åíèþ êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè (âåëè÷èíû ôàêòîðíîãî ýô-
ôåêòà η) ìîæíî îïðåäåëèòü äîëþ äèñïåðñèè ¾êîíöåïòóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííî-
ñòè¿, çàâèñÿùóþ îò ôàêòîðà ïîëà: ïîñëåäíèé îïðåäåëÿåò âñåãî ëèøü 3,7% èçìåí÷èâî-
ñòè îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ¾àíàëèòè÷íîñòü-ñèíòåòè÷íîñòü¿ â âèäå
êîëè÷åñòâà âûäåëåííûõ ãðóïï è 2,8% ðàñïðåäåëåíèÿ äðóãîãî îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ òîãî
æå ñàìîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ â âèäå ÷èñëà îáúåêòîâ â íàèáîëüøåé ãðóïïå. Âû÷èñëåí-
íûå çíà÷åíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ óêðåïëÿþùèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè â ïñèõîëîãèè î òîì,
÷òî áèîëîãè÷åñêèé ïîë îáúÿñíÿåò, êàê ïðàâèëî, íå áîëåå 5% ðàçëè÷èé â ñïîñîáíîñòÿõ
ìóæ÷èí è æåíùèí, à îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ðàçëè÷èé ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ðÿäîì äðóãèõ
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ âîçðàñò, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè, óñëîâèÿ å¼ ñîöèàëèçàöèè,
âëèÿíèå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ò.ä. [3].

Çàâèñèìîñòü ¾ïîëåçàâèñèìîñòè-ïîëåíåçàâèñèìîñòè¿ îò ôàêòîðà ïîëà íå áûëà âûÿâ-
ëåíà, î ÷¼ì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèé ïåðåìåííûõ ñ ïîìîùüþ îäíîôàê-
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òîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) è êðèòåðèÿ H -Êðàñêàëà-Óîëëåñà. Ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî âëèÿíèå ïîëà íà ýòîò êîãíèòèâíûé ñòèëü íå âñåãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ (ñì.: [5]). Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûé íàìè ðåçóëüòàò, îáðà-
òèì âíèìàíèå íà äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ïîëåíåçàâèñèìûå ìóæ÷èíû âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ïîëåíåçàâèñèìûõ æåíùèí [7,
8].

Âûâîäû:
1. Ïîë ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé â îïðåäåë¼ííîé ìåðå îáóñëîâëèâàåò ïðîÿâëå-

íèå ¾êîíöåïòóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè¿. Ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè
ñèëüíåå âûðàæåíà ¾àíàëèòè÷íîñòü¿.

2. Âûðàæåííîñòü ¾ïîëåçàâèñèìîñòè-ïîëåíåçàâèñèìîñòè¿ íå çàâèñèò îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè.
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