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Ïðîáëåìà: Â äàííîé ðàáîòå ïîäíèìàåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà èíñàéòà. Äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì äëÿ èçó÷åíèÿ â ñèëó ñîêðûòîñòè ïðîöåññà ìûøëåíèÿ îò ðåøàòåëÿ è íàáëþäà-
òåëÿ, ñâåðíóòîñòè âî âðåìåíè, è.ò.ä. Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà èíñàéòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ (Davidson, 2003).

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïóòåì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàáî÷åé
ïàìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ (Hambrick, Engle, 2003; Wiley, Jarosz, 2012;
Âëàäèìèðîâ, Êîðîâêèí, 2014).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðåñóðñà ðàáî÷åé ïàìÿòè íà ðåøåíèå èíñàéòíûõ çàäà÷, â ÷àñòíîñòè, â äàííîé
ðàáîòå çàòðàãèâàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ñîäåðæàíèÿ çàäàíèÿ-çîíäà íà ðàñïðåäåëåíèå
ðåñóðñà ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè çàäà÷. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçóåì
ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì äâîéíîé çàäà÷è äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè çàãðóçêè ðàáî÷åé ïà-
ìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è. Îöåíêà äèíàìèêè çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè
îñíîâíîé çàäà÷åé îöåíèâàåòñÿ ïî äèíàìèêå çàãðóçêè çàäàíèåì-çîíäîì (Êàíåìàí, 2006).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ ðåøåíèÿ èíñàéòíîé çàäà÷è
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: äèíàìèêà óðîâíÿ çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè
Ãèïîòåçà: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè âî âðåìÿ

ðåøåíèÿ èíñàéòíîé çàäà÷è ìåòîäîì çàäàíèÿ-çîíäà, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ, ëèáî îò-
ñóòñòâèÿ âîçáóæäåíèÿ. Îáùàÿ ãèïîòåçà ìîæåò áûòü êîíêðåòèçèðîâàíà â ðÿäå ÷àñòíûõ
ãèïîòåç:

1. Ñóùåñòâóåò âëèÿíèå âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî ñòèìóëîì ïîëîæèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ, íà äèíàìèêó çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè èíñàéòíîé çàäà÷è.

2. Ñóùåñòâóåò âëèÿíèå âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî ñòèìóëîì íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ
íà äèíàìèêó çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè èíñàéòíîé çàäà÷è.

Õîä ýêñïåðèìåíòà: Èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî ðåøèòü ïî òðè èíñàéòíûõ çà-
äà÷è, âûïîëíÿÿ â ýòî æå âðåìÿ çàäàíèå-çîíä. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ÷àñòåé:
òðåíèðîâêà (âûáîð àëüòåðíàòèâ áåç ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è). Îñíîâíàÿ ÷àñòü òàêæå
ñîñòîÿëà èç òðåõ ÷àñòåé â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ çàäàíèÿ-çîíäà:

1. Â êà÷åñòâå çàäàíèÿ, îêàçûâàþùåãî íåéòðàëüíîå âîçäåéñòâèå, èñïûòóåìîìó ïðåä-
ëàãàëèñü èçîáðàæåíèÿ ëèö ëþäåé, êîòîðûå îí äîëæåí áûë îïðåäåëèòü ïî òèïó ¾ìóæ-
ñêîå � æåíñêîå¿ (F).

2. Â êà÷åñòâå çàäàíèÿ, îêàçûâàþùåãî íåãàòèâíîå ýìîöèîãåííîå âîçäåéñòâèå, ïðåä-
ëàãàëèñü êàðòèíêè óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ïî òèïó ¾÷åëîâåê
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� íå ÷åëîâåê¿ (Z).
3. Â êà÷åñòâå çàäàíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîãåííîå âîçäåéñòâèå,

ïðåäëàãàëèñü êàðòèíêè ñåêñóàëüíîãî/ýðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü
ïî òèïó ¾ìóæñêîå - æåíñêîå¿ (A).

Ôèêñèðîâàëàñü ñêîðîñòü âûáîðà àëüòåðíàòèâ, îáùåå âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, è êî-
ëè÷åñòâî ñäåëàííûõ îøèáîê ïðè âûáîðå àëüòåðíàòèâ. Äàëåå, ýòè äàííûå ñðàâíèâàëèñü
ìåæäó ñîáîé ïî òðåì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñåðèÿì. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïîäñ÷èòûâà-
ëàñü ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA). Îòäåëüíî ïîäñ÷èòû-
âàëèñü çíà÷åíèÿ äëÿ âñåõ ýòàïîâ è äëÿ íåêîòîðûõ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Äàëåå, äëÿ
ñðàâíåíèÿ çàäà÷ ïî òèïó çîíäà òàêæå ïðîâîäèëñÿ ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(ANOVA).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ: Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äèíàìèêà
â ðåøåíèè èíñàéòíûõ çàäà÷ íå íàáëþäàåòñÿ êàê â óñëîâèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ-çîíäà
ñ íåãàòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì, òàê è â êîíòðîëüíîì óñëîâèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëèö â êà÷åñòâå íåéòðàëüíîãî çîíäà. Çíà÷èìàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ â óñëî-
âèè ñ ïðåäúÿâëåíèåì çàäàíèÿ-çîíäà ïîëîæèòåëüíîãî õàðàêòåðà íà ýòàïàõ 4-6 (F=3,962;
p=0,024), îäíàêî, òàêàÿ äèíàìèêà â öåëîì íå ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòíîé äèíàìèêå çà-
ãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè èíñàéòíûõ çàäà÷ (Êîðîâêèí, Âëàäèìèðîâ, Ñàâè-
íîâà, 2012).

Èíòåðïðåòàöèÿ: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îòìåòèòü, ÷òî âñå òðè óñëîâèÿ
ïðåäúÿâëåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ áûëè äîñòàòî÷íî ñëîæíû äëÿ âûïîëíåíèÿ èñïûòóåìû-
ìè. Íàñ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðåñóåò äèíàìèêà ðàáî÷åé ïàìÿòè íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ
ðåøåíèÿ çàäà÷è. Îäíàêî, èìåííî íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ, â îòëè÷èå îò äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàøåé ãðóïïîé, äèíàìèêè â çàãðóçêå ðàáî÷åé
ïàìÿòè íåò íè â îäíîì óñëîâèè. Ìû ñêëîííû ñâÿçûâàòü îòñóòñòâèå äèíàìèêè ñ òðóä-
íîñòüþ (çíà÷èìîñòüþ) çîíäà, èç-çà ÷åãî îñíîâíîé îáúåì ðàáî÷åé ïàìÿòè ðàñõîäóåòñÿ
íà âûïîëíåíèå äîïîëíèòåëüíîãî çàäàíèÿ. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûé èç
ðåçóëüòàòîâ ñïàä àêòèâíîñòè ñ 4 ïî 6 ýòàï ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê ïåðåõîä èñïûòóåìîãî
îò ñòàäèè ïðî÷òåíèÿ çàäà÷è ê ïðîöåññó ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Âûâîä:Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè çà-
äà÷ ñ ïîìîùüþ ñëîæíûõ è ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííûõ çàäàíèé-çîíäîâ íå ïîçâîëÿåò
îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ôàêò ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, â öåëîì, îá îãðàíè÷åííîñòè èçìåíåíèÿ îáùåé åìêîñòè ðàáî÷åé
ïàìÿòè. Çàòðóäíåíèÿ â îäíîâðåìåííîì âûïîëíåíèè äâóõ çàäàíèé ïðèâîäÿò ê ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèþ ïðèîðèòåòîâ âûïîëíÿåìûõ çàäàíèé, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷
íå ñíèæàåòñÿ.
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