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Ñëåïîòà ïî íåâíèìàíèþ (äàëåå � ÑÍ) � ôåíîìåí, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â îøèáêå
îáíàðóæåíèÿ ÿðêîãî äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìóëà â óñëîâèÿõ çàãðóçêè âíèìàíèÿ îñíîâíîé
çàäà÷åé (Most et al., 2001). Â èñïîëüçóåìîé îáû÷íî ïàðàäèãìå èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ âñå ñòèìóëû îäíîâðåìåííî è èìåííî ýòî, âîçìîæíî, îáóñëàâëèâàåò ñëîæíîñòü îá-
íàðóæåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåêòà. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ïîÿâëåíèè ñòèìóëîâ ìîæ-
íî îæèäàòü ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÑÍ. Îñíîâíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ýòîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå áäèòåëüíîñòè ïðè îæèäàíèè ïîÿâëåíèÿ ñëåäóþùåãî
ñòèìóëà, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåëåâàíòíûì îñíîâíîé çàäà÷å. Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå íàìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òðåõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü èíûå âû-
âîäû. Âñå òðè ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿþòñÿ ìîäèôèêàöèåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàðàäèãìû
ÑÍ, ïîääåðæèâàåìîé äèíàìè÷åñêè (Most et al., 2001). Â îðèãèíàëüíîì ýêñïåðèìåíòå ïî
ñåðîìó ýêðàíó õàîòè÷íî äâèãàëèñü âîñåìü ÷åðíûõ è áåëûõ áóêâ L è T, ïåðèîäè÷åñêè
ñîïðèêàñàÿñü ñ êðàÿìè ýêðàíà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïî öåíòðó ýêðàíà ñïðàâà íàëåâî
íà÷èíàë äâèãàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë - ñâåòëî-ñåðûé êðåñò. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî:
ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ñîïðèêîñíîâåíèé îïðåäåëåííîãî êëàññà, ñîñòîÿùåãî èç ÷åòûðåõ
îáúåêòîâ, ñ êðàÿìè ýêðàíà. Ãëàâíîå îòëè÷èå ìîäèôèöèðîâàííûõ âåðñèé çàêëþ÷àëîñü â
òîì, ÷òî îáúåêòû ïîÿâëÿëèñü íà ýêðàíå íå ñðàçó, à ïîî÷åðåäíî. Îñîáåííîñòÿìè ïåðâîãî
ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿëèñü åãî áëî÷íûé äèçàéí è àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ èñïûòóåìî-
ãî íà òîì, ÷òî åìó íóæíî ñëåäèòü çà ÷åòûðüìÿ öåëÿìè. Ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ
ïðåäúÿâëÿëèñü âñå öåëåâûå îáúåêòû, ïîòîì � êðèòè÷åñêèé îáúåêò, à ïîñëå � äèñòðàê-
òîðû (óðîâåíü ÑÍ - 73%; 11 èç 15) âòîðîé ãðóïïå ñòèìóëû ïðåäúÿâëÿëèñü â îáðàòíîì
ïîðÿäêå (ÑÍ � 20%; 3 èç 15) (Êóâàëäèíà, Êóëèåâà, Ñåìåíèõèíà , 2014). Â äâóõ äðóãèõ
ýêñïåðèìåíòàõ öåëè è äèñòðàêòîðû ïîÿâëÿëèñü âïåðåìåøêó. Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå
âàðüèðîâàëàñü èíñòðóêöèÿ: âûçûâàþùàÿ (ÑÍ � 46%; 9 èç 19), ëèáî íå âûçûâàþùàÿ èí-
òåðôåðåíöèþ (ÑÍ � 38%; 8 èç 21) (Áàñîâà, Êóâàëäèíà, 2012). Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå êðåñò
âñåãäà ïîÿâëÿëñÿ ïîñëå òðåõ öåëåé è òðåõ äèñòðàêòîðîâ, íî äî ïîÿâëåíèÿ åùå äâóõ îáú-
åêòîâ. Â òðåòüåì ýêñïåðèìåíòå âàðüèðîâàëîñü âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìó-
ëà: À) ëèáî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñåõ öåëåâûõ ñòèìóëîâ, íî ïåðåä ïîÿâëåíèåì îñòàâøèõñÿ
äâóõ äèñòðàêòîðîâ (ÑÍ � 65%; 19 èç 29), Á) ëèáî ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî
îáúåêòà (ÑÍ � 73%; 22 èç 30), Â) ëèáî ñ çàäåðæêîé â ïÿòü ñåêóíä ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ îáúåêòîâ (ÑÍ - 83%; 25 èç 30) (Kuvaldina, Shaposhnikova, Adamyan,
2012). Âñåãî â ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 158 ÷åëîâåê, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ �
ñòóäåíòû ÑÏáÃÓ è ÐÃÏÓ èì. Ãåðöåíà, âîçðàñò � 22 ãîäà. Ìû ñîïîñòàâèëè ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû. Îñíîâíûì îòëè÷èåì ìåæäó ïåðâûì ýêñïåðèìåíòîì è äâóìÿ äðóãèìè áûë
èñïîëüçîâàííûé äèçàéí: ñòèìóëû ïîÿâëÿëèñü ëèáî áëîêàìè (ñíà÷àëà îäèí êëàññ îáúåê-
òîâ, ïîòîì äðóãîé), ëèáî âïåðåìåøêó. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ áëî÷íîãî äèçàéíà áûëè

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè
(χ (1, N=30) =8,571; p<0.01). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåøàííîãî äèçàéíà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíî íå áûëî, îäíàêî ìû çàìåòèëè íåêîòîðûå òåíäåíöèè.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ðåøèëè ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà îñíîâàíèè èíûõ
ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé â ýêñïåðèìåíòàëüíîì äèçàéíå è ïðèøëè ê âûâîäó î âëèÿíèè íà óðî-
âåíü ÑÍ äâóõ ôàêòîðîâ: îæèäàíèÿ ïîÿâëåíèÿ öåëè è ðåñóðñà âíèìàíèÿ èñïûòóåìîãî. Â
ñèòóàöèè, êîãäà èñïûòóåìûé çíàë, ÷òî âñå öåëè óæå ïîÿâèëèñü, íàáëþäàåòñÿ îäèíàêîâî
âûñîêèé óðîâåíü ÑÍ � 73%. Ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè ëèáî çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ âñåõ öåëå-
âûõ ñòèìóëîâ, îãîâîðåííûõ â èíñòðóêöèè (ýêñïåðèìåíò 1), ëèáî â ñëó÷àå âðåìåííîé
çàäåðæêè ïåðåä ïîÿâëåíèåì äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìóëà ïðè ñôîðìèðîâàííîì ó èñïû-
òóåìîãî èìïëèöèòíîì îæèäàíèè (ýêñïåðèìåíò 3). Äðóãèìè ñëîâàìè, â ñëó÷àå, êîãäà
èñïûòóåìûé áîëüøå íå îæèäàåò ïîÿâëåíèÿ öåëåâûõ ñòèìóëîâ, âåðîÿòíîñòü îáíàðóæå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåêòà ñíèæàåòñÿ. Ìû îáúÿñíÿåì ýòî îñòàíîâêîé çðèòåëüíîãî
ïîèñêà, òî åñòü ïðåêðàùåíèåì ïîèñêà íîâûõ öåëåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèåì âíèìà-
íèÿ ê íîâûì îáúåêòàì. Êîãäà èñïûòóåìûé ñëåäèò çà òðåìÿ äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè
(ýêñïåðèìåíò 2), îí ñêîðåå çàìå÷àåò öåëü, ÷åì â ñëó÷àå ñëåæåíèÿ çà ÷åòûðüìÿ îáúåêòà-
ìè (ýêñïåðèìåíòû 1 è 3), ò.å. ìåíüøàÿ çàãðóçêà âíèìàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ÑÍ. Ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: äëÿ óñïåøíîãî îáíàðóæåíèÿ íîâîãî ñòèìóëà
â ñèòóàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîÿâëåíèÿ îáúåêòîâ èñïûòóåìûé äîëæåí îæèäàòü ïîÿâ-
ëåíèÿ öåëåâûõ îáúåêòîâ è ïðè ýòîì îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì ðåñóðñîì âíèìàíèÿ. Ïðè
èíûõ óñëîâèÿõ ìû ìîæåì îæèäàòü ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè ïðîïóñêà äîïîëíèòåëüíîãî
îáúåêòà, òî åñòü ïðîÿâëåíèå ñëåïîòû ïî íåâíèìàíèþ.
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