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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî - îáùåñòâî èíôîðìàöèîííîãî òèïà, ãäå ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ
èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà â ëþáîå âðåìÿ. Òàê ïî âåðñèè ÈÍÒÅÐÔÀÊÑà íà 2013ã. 57% íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè èíòåðíåòà è ê 2018 ãîäó óðîâåíü
ïðîíèêíîâåíèÿ èíòåðíåòà âûðàñòåò äî 68,9% - 82,9%. Íî âìåñòå ñ ïðåèìóùåñòâàìè ñî-
âðåìåííîãî âåêà ìû âûíóæäåíû ñòàëêèâàòüñÿ è ñ íåäîñòàòêàìè. Òàê, ñ äîñòóïíîñòüþ
ïåðåäà÷è ëþáîé èíôîðìàöèè ðàñòåò è åå êîëè÷åñòâî. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê
æèâåò â ïîñòîÿííî ðàñòóùåì ïîòîêå ñëîæíîé íåîäíîçíà÷íîé èíôîðìàöèè, óâåëè÷èâà-
þùåìñÿ òåìï æèçíè è ïð. (Áåëÿåâà Í.À, Áîáêîâ Â.Í.). Â òàêèõ óñëîâèÿõ ëîãè÷íûì
âèäèòñÿ äåçîðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà, íåâîçìîæíîñòü ñòàâèòü öåëè è äîñòèãàòü èõ. Íî â
ðåàëüíîñòè ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èíûì îáðàçîì. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ýô-
ôåêòèâíî ñòàâèòü öåëè, îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ è ïðîñòðàíñòâî äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ, ïðî-
ðàáàòûâàòü ñòðàòåãèþ äîñòèæåíèÿ óñïåõà äàæå â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè (Ì.Ã. Ôè-
ëèïïîâà, Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé) è ðèñêà. Ïîíèìàÿ âîçíèêøèé ïàðàäîêñ äåéñòâèòåëüíîñòè,
ó÷åíûå ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé (ïñèõîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ) çàäàþòñÿ âîïðîñîì
î òîì, ÷òî æå â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè æèçíè äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî
äåéñòâîâàòü. Â ïîïûòêàõ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ó÷åíûõ îáðàùàþòñÿ â ñôåðó êîãíèöèé
(Ä.È. Äóáðîâñêèé).

Êîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûå è íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå [3]. Òàê, â ðàìêàõ ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ � 220 ïðèîðèòåòíûìè
ÿâëÿþòñÿ òàêèå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êàê àñòðîíîìèÿ, àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà, ÿäåðíûå
òåõíîëîãèè, à òàêæå êîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè.

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñòåé ïðå-
âîçìîãàòü äåéñòâèòåëüíîñòü â äâèæåíèè ê óñïåõó, ñòàëè ïîÿâëåíèå òàêèõ ïîíÿòèé êàê
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (Ã. Ñàéìîí, Å. Íåéìàí, Å.Ã. Øëÿõòèíà), ðåøåíèÿ çàäà÷ (Î.Ê. Òè-
õîìèðîâ, Ï. Ëèíäñåé, Ä. Íîðìàí), êîïèíã-ñòðàòåãèè (Å.È. Ðàññêàçîâà, Ò.Î. Ãîðäååâà,
Í. Àãàçàäå), êîãíèòèâíûå ñòèëè (Î.Â. Ìàêàðåíêî, Ì.À. Õîëîäíàÿ), à òàêæå íåäàâ-
íî ïîÿâèâøåãîñÿ ïîíÿòèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé (Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ, Ò.À. Âàí Äåéê).
Ïîñëåäíåå ïîíÿòèå íàèáîëåå ìîëîäîå, íî â ñâîåé ñóùíîñòè ïûòàåòñÿ îáúåäèíèòü îïûò
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, è ïîýòîìó, ìîæåò áûòü, èìååò ïðåòåíçèè íà èíòåãðàòèâ-
íîñòü.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ïîíÿòèþ êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèè, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà
òåõ ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñ íèì â åäèíîì ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå, à èìåííî íà ïî-
íÿòèÿõ ðåøåíèÿ çàäà÷, êîïèíã-ñòðàòåãèÿ, êîãíèòèâíûé ñòèëü è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Òàê,
êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîíèìàþòñÿ êàê ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñòðåññîì, âåäóùèå
ê ïîçèòèâíûì èëè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ è ðåøåíèÿ çàäà÷, âûéäÿ èç íåäð ïñèõîëîãèè è ðàçâèâàÿñü â ðàìêàõ ìåíåäæìåíòà
è òåîðèè óïðàâëåíèÿ, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè, êîòîðûå âûáè-
ðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è, îò ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé è íàëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé è
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èíôîðìàöèè (Î. Ê. Òèõîìèðîâ, Ï. Ëèíäñåé, Å. Íåéìàí, Ë. Êèíè Ðàëüô, Ã. Ñàéìîí).
Ïîíÿòèå êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ñâÿçûâàþò ñ èìåíàìè À. Àäëåðà, Ã. Îëïîðòà, Ì.À. Õî-
ëîäíîé è ò.ä. Êîãíèòèâíûé ñòèëü ïîíèìàåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñïåöèôèêó ñêëàäà óìà êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà è îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðèâåäåííûõ âûøå ïîíÿòèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäîå èç
ýòèõ ïîíÿòèé, îòðàæàþùèå ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îïèñûâàåìîãî èì ôåíîìåíà,
îñòàþòñÿ â ðàìêàõ ñîáñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàó÷íî îáîñíîâàííûì
áóäåò îáðàòèòüñÿ ê èíûì ïîíÿòèÿì. Òàêèì ïîíÿòèåì äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè â
êîãíèòèâíîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ. Îáðàùàÿñü ê ýòèìîëîãèè ïîíÿòèÿ
êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, êîãíèòèâíûé îò ëàòèíñêîãî cognitio ïîíèìàåòñÿ êàê ¾óçíàþ¿,
ñòðàòåãèÿ îò äðåâíå-ãðå÷åñêîãî στρατηγι̇α êàê ¾èñêóññòâî ïîëêîâîäöà¿. Â ðàìêàõ ïñè-
õîôèçèîëîãèè êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîíèìàåòñÿ â îòíîøåíèè ê ïðåäñòàâëåíèþ î ìåæ-
ïîëóøàðíîì âçàèìîäåéñòâèå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêëîííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ îäíîãî
è òîãî æå ñïîñîáà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè ðåøåíèè ðàçíûõ çàäà÷. Â ðàìêàõ ëèíãâè-
ñòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè â îòíîøåíèè ê îïðåäåëåííûì îïåðàöè-
ÿì. Òàê, Ä.Í. Ïàâëîâ ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ î êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè èìåíîâàíèÿ êàê
ïðåäïî÷òèòåëüíîì âûðàæåíèå ñóùíîñòåé ïðèðîäû è ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿçûêå â ñëîæíîé
ïðàêòèêå ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ ñðåäñòâ íîìèíàöèè.

Â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè ïîíèìàþòñÿ êàê ìåíòàëü-
íûé ïëàí, êîòîðûé ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Â ðàì-
êàõ îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè, äåëîâîé êîììóíèêàöèè, êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè �
ýòî ïîçíàâàòåëüíûå ñòðàòåãèè äåëîâûõ ïàðòíåðîâ, âêëþ÷àþùèå èçáðàííûå èìè ñïîñî-
áû ïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóã äðóãà [1]. Â ðàìêàõ òåîðèè ïîçíàíèÿ (Ò.À. Âàí Äåéê)
êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîíèìàåòñÿ ñïîñîá îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ïàìÿòè.

Â ïðèâåäåííûõ âûøå îïðåäåëåíèÿõ íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåí-
òàðíûìè è çàòðàãèâàþò ëèøü îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó ïîíÿòèÿ êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèè.
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííûå âûøå îïðåäåëåíèÿ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
êîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýòî íå ïðîñòî ñïîñîá, ýòî ìåíòàëüíûé ïëàí äîñòèæåíèÿ îïðå-
äåëåííîé öåëè, îñíîâàííûé íà àíàëèçå íàëè÷íîé èíôîðìàöèè è äîñòóïíûõ ðåñóðñîâ,
è ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿ, òàêæå îðèåíòèðîâàííûõ íà äîñòèæåíèå
ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïðè ýòîì àíàëèç íàëè÷íûõ ðåñóðñîâ è ñèòóàöèè äåëàåòñÿ ïðè îïîðå
íà ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè. Â çàâåðøåíèè ðàáîòû ìû õîòåëè áû ñêàçàòü, ÷òî ïîíèìàåì
îãðàíè÷åíèé óêàçàííîãî îïðåäåëåíèÿ. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ ñòàíóò ïåðñïåêòèâàìè íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî óòî÷íåíèå ïîíÿòèÿ êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèè, îïðåäåëåíèå åãî
ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è âûäåëåíèå âèäîâ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé.
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