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Â ïñèõîëîãèè ýìîöèé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ñïå-
öèôèêè âëèÿíèÿ ýìîöèé íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Íåñìîòðÿ íà íåìàëîå êîëè÷åñòâî
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¼ííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîé è ïîçíà-
âàòåëüíîé ñôåðû, åäèíîå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ýòîé âçàèìîñâÿçè îòñóòñòâóåò. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îáóñëîâëåíî ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ïîëó÷àåìûõ ôàêòîâ.

Íàèáîëåå èçâåñòíóþ òåîðèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ïðåäëîæèëà Áàðáàðà Ôðåäðèê-
ñîí (Fredriñkson,1998,2001). Îíà íàçûâàåòñÿ ¾ðàñøèðåíèå è ðàçâèòèå¿(broaden � and -
build theory).Èññëåäîâàòåëüíèöà îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïðåäûäóùèå òåîðèè
áîëüøå êîíöåíòðèðóþòñÿ íà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ. Ïî åå ìíåíèþ, âàæíåå ïðîðàáî-
òàòü ôóíêöèè è çíà÷åíèÿ èìåííî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íà æèçíü ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ãèïîòåçû òåîðèè ¾ðàñøèðåíèå è ðàçâèòèå¿:
· ¾Ãèïîòåçà ðàñøèðåíèÿ¿ ãëàñèò î òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ðàñøèðÿþò ïîëå

âíèìàíèÿ, ïîçíàíèÿ è äåéñòâèé.
· ¾Ãèïîòåçà ñóæåíèÿ¿ ãëàñèò î òîì, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñóæàþò ïîëå âíèìà-

íèÿ, ïîçíàíèÿ è äåéñòâèé.
Äðóãèå ïñèõîëîãè Ôèëèïï Ãåéáë è Ýääè Õàðìîí-Äæîíñ, êîòîðûå âíîñÿò ïîíÿòèå

èíòåíñèâíîñòü ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, îïðîâåðãàþò ãèïîòåçû Áàðáàðû Ôðåä-
ðèêñîí. [Gable, Harmon-Jones, 2010].

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ðàññìîòðåíèÿ íå âëèÿíèå âàëåíòíîñòè
ýìîöèé íà âíèìàíèå, à ñâÿçè èíòåíñèâíîñòè ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè è óðîâíåì
ïåðåðàáîòêè âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Èíòåíñèâíîñòü ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè åñòü ãîòîâíîñòü èëè íåãîòîâíîñòü ÷å-
ëîâåêà ê àêòèâíîìó äåéñòâèþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â äâóõ òèïàõ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ �
èçáåãàíèå (òåíäåíöèÿ îòäàëèòüñÿ îò îáúåêòà) è ïðèáëèæåíèå (òåíäåíöèÿ äâèæåíèÿ ïî
íàïðàâëåíèþ ê îáúåêòó). Òî åñòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðèâîäÿò ê ñóæåíèþ êîãíèòèâíîé ñôåðû, ôîêóñèðóÿ
âíèìàíèå íà êîíêðåòíîé öåëè: â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé � äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè, â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé � äëÿ åå èçáåãàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðèâîäÿò ê ðàñøèðåíèþ êî-
ãíèòèâíîé ñôåðû, îòêðûâàÿ äëÿ ÷åëîâåêà íîâûå âîçìîæíîñòè � ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé,
öåëåé è ïð.

Ìû ïðåäïîëàãàåì ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:
1. Ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ ìîòèâàöèîííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè è ñêëîííîñòüþ ê ïåðåðàáîòêå âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè íà ëîêàëüíîì óðîâíå.
2. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ïîëîæèòåëüíûì àôôåêòîì ñ âûñîêîé àêòèâàöèåé è

ñêëîííîñòüþ ê ïåðåðàáîòêå âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè íà ãëîáàëüíîì óðîâíå.
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3. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó îòðèöàòåëüíûì àôôåêòîì ñ íèçêîé àêòèâàöèåé è ñêëîí-
íîñòüþ ê ïåðåðàáîòêå âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè íà ëîêàëüíîì óðîâíå.

Ìåòîäèêà.
1. Ìåòîäèêà: Èíòåíñèâíîñòü ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè(ÈÌÍ).
Ìåòîäèêà ÈÌÍ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê ðà-

íåå ãîâîðèëîñü ïîä èíòåíñèâíîñòüþ ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò, íàñ íå èíòåðåñóåò
åãî ïîñòîÿííàÿ òåíäåíöèÿ ê èçáåãàíèþ èëè ïðèáëèæåíèþ ê îáúåêòó.

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 12 ïðåäëîæåíèé, íà êîòîðûå èñïûòóåìûé îòâå÷àåò ïî ëàéêåðâ-
ñêîé øêàëå (1-ñîâñåì íå ïîäõîäèò,5-ïîëíîñòüþ ïîäõîäèò) ïîäõîäèò ëè äàííîå óòâåðæäå-
íèå åìó.

2. Ìåòîäèêà ÝìîÑ.
Ìåòîäèêà ÝìîÑ-18 ðàçðàáîòàíà Ä.Â. Ëþñèíûì è èçìåðÿåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà. Îíà îñíîâàíà íà òð¼õìåðíîé ìîäåëè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïîëó÷åííîé
íà ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêå â ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäîâàíèè Ä.Â. Ëþñèíà è À.Ã. Ñèí-
êåâè÷à (Ëþñèí, Ñèíêåâè÷ 2010)

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç òð¼õ øêàë, èçìåðÿþùèõ òðè ïàðàìåòðà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.Øêàëà 1. Ïîëîæèòåëüíûé àôôåêò ñ âûñîêîé àêòèâàöèåéØêàëà 2. Îòðèöàòåëüíûé
àôôåêò ñ íèçêîé àêòèâàöèåé Øêàëà 3. Íàïðÿæåíèå

Îïðîñíèê Ýìîñ-18 áû ðàçðàáîòàí Ä.Â.Ëþñèíûì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü
âîñåìíàäöàòè ñëîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Êàæäîå èç
ýòèõ ñîñòîÿíèé èñïûòóåìûé äîëæåí îöåíèòü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Ãäå 1 áàëë îçíà-
÷àåò, ÷òî äàííàÿ ýìîöèÿ ñîâñåì íå ïîäõîäèò ê îïèñàíèþ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïû-
òóåìîãî, à 5 áàëëîâ � äàííîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ïîëíîñòüþ ïîäõîäèò.

3. Ìåòîäèêà Êèì÷è-Ïàëìåð.
Çàäàíèÿ íà âûÿâëåíèå ëîêàëüíîãî/ãëîáàëüíîãî ôîêóñà âíèìàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå Ð.

Êèì÷è è Ñò. Ïàëìåðîì [Kimchi, Palmer, 1982], ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçîáðàæåíèÿ ôè-
ãóð (òðåóãîëüíèêîâ è êâàäðàòîâ), îñòàâëåííûõ èç ôèãóð (òðåóãîëüíèêîâ è êâàäðàòîâ)
ìåíüøåãî ðàçìåðà. Èñïûòóåìîìó ïîî÷åð¼äíî ïðåäúÿâëÿþòñÿ êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì
òð¼õ òàêèõ ôèãóð � îäíà ðàñïîëîæåíà ââåðõó êàðòî÷êè, äâå äðóãèå ïî ñòîðîíàì ïîä
íåé. Çàäàíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óêàçàòü, êàêàÿ èç äâóõ íèæåðàñïîëîæåííûõ ôèãóð
â áîëüøåé ñòåïåíè ñõîæà ñ ïðåäñòàâëåííîé ââåðõó ôèãóðîé-îáðàçöîì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 28 ëåò
æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà (40 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 21 ãîä
(ñòàíä. îòêëîíåíèå 1.792).

Ïðîöåäóðà ïðîõîäèëà â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ñíà÷àëà ãîâîðèëîñü î öåëè èññëå-
äîâàíèè, áåç óêàçàíèÿ ðåàëüíîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Èñïûòóåìîìó äàåòñÿ 2 áëàíêà
äëÿ çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêîâ ÝÌÎÑ-18 è ÈÌÍ. Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð âêëþ÷àåò ïðå-
çåíòàöèþ íà êîìïüþòåðå ñ çàäàíèÿìè Êèì÷è-Ïàëìåð. Èñïûòóåìûé ÷èòàåò èíñòðóêöèþ
ê çàäàíèþ. Ýêñïåðèìåíòàòîð óòî÷íÿåò, ïîíÿòíà ëè èíñòðóêöèÿ èñïûòóåìîìó. Çàòåì
äàåò áëàíê äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ýòà ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ äâàæäû. Ïîðÿäîê
çàäàíèé øåë îò ñàìîãî ëåãêîãî óðîâíÿ ê ñàìîìó ñëîæíîìó.

Ðåçóëüòàòû. Áûëè ïîëó÷åíû êîýôôèöèåíòû àëüôà-Êðîíáàõà íàäåæíîñòè äëÿ âñåõ
ìåòîäèê. Òàê æå áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäèêè ÈÌÍ, áëàãîäàðÿ, êîòî-
ðûìè âûäåëèëñÿ ôàêòîð, ïðåäñòàâëÿþùèé øêàëó èíòåíñèâíîñòè ìîòèâàöèîííîé íà-
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ïðàâëåííîñòè. Áûëà îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÍ è
îòðèöàòåëüíûì àôôåêòîì ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ (r = - 0.498 ïðè p=0.001), òàê æå
îòðèöàòåëüíûé àôôåêò ñ íèçêîé àêòèâàöèåé êîððåëèðóåò ñ 3 óðîâíåì ãëîáàëüíîñòè
(r=0.325, p=0.005). Îáíàðóæèëè ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÍ è ÝÌÎÑ.

Âûâîäû. Íàøè ãèïîòåçû íå ïîäòâåðäèëèñü, êðîìå îäíîé. Äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò
ñâÿçü ìåæäó îòðèöàòåëüíûì óðîâíåì ñ íèçêîé àêòèâàöèåé è ñêëîííîñòüþ ê ïåðåðàáîòêå
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè íà ëîêàëüíîì óðîâíå.
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