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Ñîâðåìåííûé êîãíèòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ îäèíî÷åñòâà â ñî-
÷åòàíèè ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î íåì
êàê ñóáúåêòèâíîì ÷óâñòâå, íåñóùåì, â îñíîâíîì, îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçíè-
êàþùèå íåçàâèñèìî îò îáúåêòèâíîãî êîëè÷åñòâà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ó ÷åëîâåêà (åãî
ñîöèàëüíîé ñåòè). Ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà èíòåãðèðóåò â ñåáå êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è
îòðèöàòåëüíûé çàðÿä äëÿ ëè÷íîñòè: îíî ìîæåò áûòü êàê ïîëåçíûì, òàê è ïàãóáíûì
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà ÷åëîâåêà. Òàê âûðàæåííîñòü îäèíî÷åñòâà è äåïðåññèÿ ìî-
ãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñîâëàäàíèè ñ îðãàíèçàöèîííûì ñòðåññîì ó ðàáîòíèêîâ [3].

Ìíîãèìè çàïàäíûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé âîñïðèíèìà-
åìîå (ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìîå) îäèíî÷åñòâî � ýòî áîëåå âàæíûé ïðåäèêòîð íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì ðåàëüíàÿ (îáúåêòèâíàÿ) ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ [1].
Îäèíî÷åñòâî çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëÿì ñèñòåìíîé ïðîáëåìîé,
ñâÿçàííîé ñî ìíîãèìè àñïåêòàìè áûòèÿ ñóáúåêòà, åãî áëàãîïîëó÷èåì èëè íåáëàãîïîëó-
÷èåì (ñòàðåíèåì, áîëåçíÿìè è êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ò.ä.).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îöåíêè îäèíî÷åñòâà âåäåò ê ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíîãî è íà-
äåæíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èçìåðåíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà, â êà÷åñòâå îäíîãî èç èíñòðóìåíòîâ
ìû âûáðàëè Øêàëó îäèíî÷åñòâà Ãåðâåëüä è Òèëáóðãà � Loneliness Scale (1999)[4]. Äàí-
íûõ îá åå àäàïòàöèè äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêè íå áûëî îáíàðóæåíî.

Ìîäåëü îäèíî÷åñòâà, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè øêàëà, ñîîòâåò-
ñòâóåò êîãíèòèâíîìó ïîäõîäó ê ïîíèìàíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è åãî ïðè÷èí. Óðîâåíü
îäèíî÷åñòâà â äàííîé ìåòîäèêå îöåíèâàåòñÿ ïî ñîâîêóïíîé âûðàæåííîñòè äâóõ ïàðà-
ìåòðîâ: ýìîöèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî. Øêàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê,
ñîñòîÿùèé èç 11-òè çàêðûòûõ âîïðîñîâ, øåñòü ñôîðìóëèðîâàíû íåãàòèâíî (ýìîöèî-
íàëüíîå îäèíî÷åñòâî) è ïÿòü � ïîçèòèâíî (ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî). Íà âñå âîïðîñû
ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü îäèí èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ ïÿòèáàëëüíîé
øêàëû Ëàéêåðòà. Îáðàáîòêà ìåòîäèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëþ÷îì.

Ïðîöåäóðà àäàïòàöèè çàêëþ÷àëàñü â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïåðåâîäå óòâåðæäåíèé
îïðîñíèêà, ðåäàêöèè ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìàíòèêîé è ãðàììà-
òèêîé ðóññêîãî ÿçûêà, ïðîâåðêå øêàëû íà íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè.

Â àäàïòàöèè øêàëû ïðèíÿëè ó÷àñòèå 204 ðåñïîíäåíòà â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 28 ëåò (ñò. îòêëîíåíèå 10,4). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 66 ìóæ÷èí è 138 æåíùèí. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ðåñïîíäåíòîâ: 134 � õîëîñòûõ, 72
÷åëîâåêà â áðàêå, 1- ðàçâåäåí è 1 � âäîâà.

Äëÿ àíàëèçà áûë èñïîëüçîâàí ýëåêòðîííûé ïàêåò îáðàáîòêè äàííûõ IBM SPSS
Statistics 19.
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Âû÷èñëåííàÿ íàìè àëüôà-Êðîíáàõà (0,88) ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå íà-
äåæíîñòè. Ïðè àíàëèçå ìåæïîçèöèîííîé êîððåëÿöèè (r) âîïðîñîâ ñ îáùåé øêàëîé âû-
ÿâëåíû çíà÷åíèÿ â äèàïàçîíå îò 0,3 äî 0,68, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàöåëåííîñòü êàæäîãî
èç âîïðîñîâ íà èçìåðåíèå ïðèçíàêîâ îäèíî÷åñòâà ó ðåñïîíäåíòîâ. Êðîìå òîãî, êîýô-
ôèöèåíò ïîëîâèííîãî ðàñùåïëåíèÿ Ãóòòìàíà (H=0,87) óêàçûâàåò íà ãîìîãåííîñòü âî-
ïðîñîâ â öåëîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îòäåëüíî ïî ñóáøêàëàì: ¾Ýìîöèîíàëüíîå
îäèíî÷åñòâî¿ (àëüôà�Êðîíáàõà = 0,81) è ¾Ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî¿ (àëüôà-Êðîíáàõà
= 0,78). Îáå ñóáøêàëû îáëàäàþò õîðîøèì óðîâíåì ñîãëàñîâàííîñòè âîïðîñîâ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåæïîçèöèîííûå êîððåëÿöèè ïî ñîöèàëüíîìó îäèíî÷åñòâó (0,26-
0,48), íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ïî ýìîöèîíàëüíîìó (0,31-0,54). Òåì íå ìåíåå, ãîìîãåííîñòü
îáåèõ ñóáøêàë õîðîøàÿ: ¾Ýìîöèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî¿ (H=0,83) è ¾Ñîöèàëüíîå îäè-
íî÷åñòâî¿ (H=0,80).

Ñ ïîìîùüþ îäíîâûáîðî÷íîãî êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà îïðåäåëåíî, ÷òî äàí-
íûå ïî ¾Øêàëå îäèíî÷åñòâà¿ (m=25,92 SD=9,43) è ñóáøêàëå ¾Ñîöèàëüíîå îäèíî÷å-
ñòâî¿ (m=12,12 SD=4,54) ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, à ñóáø-
êàëà ¾Ýìîöèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî¿ (m=13,81 SD=5,59) îò íåãî íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ
(Z=1,38, p=0,04), òàê êàê íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîé ñäâèã â ñòîðîíó ìèíèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé. Â õîäå ñðàâíåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî âûðàæåííîñòè ó íèõ îäèíî÷åñòâà â öåëîì,
Ýìîöèîíàëüíîãî îäèíî÷åñòâà è Ñîöèàëüíîãî îäèíî÷åñòâà, ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íå áûëî
âûÿâëåíî íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè). Ñëåäîâàòåëüíî,
Ýìîöèîíàëüíîå, Ñîöèàëüíîå è Îäèíî÷åñòâî â öåëîì â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíî, êàê
äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.

Âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ õè2Êðàñêåëà-Óîëëèñà è U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äîñòîâåðíî
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â áðàêå è õîëîñòûìè/íåçàìóæíèìè
ïî Øêàëå îäèíî÷åñòâà (ð=0,04) è ñóáøêàëå Ýìîöèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî (ð=0,03). Ëþ-
äÿì, ñîñòîÿùèì â áðàêå, â áîëüøåé ìåðå ñâîéñòâåííî ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà è ýìî-
öèîíàëüíîãî îäèíî÷åñòâà. Íàøè ïðåæíèå ðåçóëüòàòû íàøëè íîâîå ïîäòâåðæäåíèå [2].

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü ¾Øêàëû îäèíî÷åñòâà¿, 1999 áûëà ïðîâåðåíà êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì ñ óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà ïî ìåòîäèêå Ä. Ðàññåëà, Ë.À. Ïåïëî
è Ã. Ôåðãþññîíà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó îùóùåíèåì
ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà è ïîêàçàòåëÿìè ¾Øêàëû îäèíî÷åñòâà¿: 1) óðîâåíü îáùåãî
îäèíî÷åñòâà è îùóùåíèå ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà (r=0,33, ïðè ð=0,003); 2) ýìîöèî-
íàëüíîå îäèíî÷åñòâî è îùóùåíèå ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà (r=0,35 ïðè ð=0,002); 3)
ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî è îùóùåíèå ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà (r=0,27, ïðè ð=0,02).
Ýòî ïîäòâåðæäàåò âíåøíþþ âàëèäíîñòü ìåòîäèêè ¾Øêàëà îäèíî÷åñòâà¿ (LS) Äæ. Ãåð-
âåëüä è Ò. ôîí Òèëáóðãà, 1999.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ¾Øêàëà îäèíî÷åñòâà¿ ( LS
� Loneliness Scale) Äæ. Ãåðâåëüä è Ò. ôîí Òèëáóðãà, 1999, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
åå àäàïòàöèè äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêè ñîîòâåòñòâóþò íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì è
îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû äëÿ äàëüíåéøåãî åå ïðèìåíåíèÿ â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ.
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