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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò � 12-06-18013)
Îñîáîå çíà÷åíèå, êàê îòìå÷àåò Íîâèêîâ Â.Ý. [1], â ïåðèîä ðàäèêàëüíîãî ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ ïðî-
ìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ çàâèñÿò ñòàáèëüíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé, åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíóþ ñîñòàâ-
íóþ ÷àñòü ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû îáùåñòâà. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà ê
ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì ïîòåðÿì â îáùå-
ñòâå, ôèíàíñàõ, íà ïðîèçâîäñòâå [2].

Óñëîâèÿ øàõòíîãî ïðîèçâîäñòâà, ñîãëàñíî Íîâèêîâó Â.Ý. [1] ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øàõòåðîâ,
èõ ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì � ïàìÿòè, âíèìàíèþ, ìûøëåíèþ. Ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, áîëüøàÿ ñòåïåíü ëè÷íîãî ðèñêà òðåáóþò âûñîêîé ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïðè ðàáîòå ïîä çåìëåé. Ïðè ýòîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëþáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøàþò ýòè ôóíêöèè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà,
äåñòàáèëèçàöèÿ òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ, ïîâòîðíûé òðàâìàòèçì, ó÷àùåíèå àâàðèéíûõ
ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ óãëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, íåäîñòàòî÷íî, íåñìîòðÿ íà
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ýòîé îòðàñëè â íàðîäíîì õîçÿéñòâå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ,
ïðåëîìëÿþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñðåäû, îáóñëîâëèâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü ÷åëîâåêà, êàê âàæíûé êîìïîíåíò åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñðåäè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê îòìå÷àþò Ñåìêå Â.ß. è Áîõàí Ò.Ã. [3], êîòîðûå îòíîñÿò ê ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè, æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ � ýòî
êîíñòðóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå æèòåëè ã. Ìåæäóðå÷åíñêà (Êóçáàññ), ðàáîòàþùèå
â óãëåäîáûâàþùåì ïðîèçâîäñòâå (89 ÷åëîâåê, îò 19 äî 64 ëåò, 63 ìóæ÷èíû è 26 æåí-
ùèí). Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê SF-36 (êà÷åñòâà æèçíè); îïðîñíèê êîíñòðóê-
òèâíîñòè ìûøëåíèÿ (Ñ. Ýïøòåéí). Èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êðèòåðèé Êåíäàë Òàó).

Ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç ðåñïîí-
äåíòîâ óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì íà ñðåäíåì
óðîâíå, èñêëþ÷àÿ ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ � îí ñîîòâåòñòâóåò âû-
ñîêîìó óðîâíþ óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè: ñàìîîáñëóæèâàíèå, õîäüáà, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, ïåðåíîñêà
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òÿæåñòåé), è ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûé ñíèæåí äî óìåðåííî
íèçêîãî, ÷òî ãîâîðèò îá îãðàíè÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè (îáùåíèÿ) ïðè ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ó øàõòåðîâ.
Ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ âûïîëíåíèå ðàáîòû è äðóãîé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
çíà÷èòåëüíî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èõ ôèçè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì; ñîáñòâåí-
íîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îíè îöåíèâàþò íà ñðåäíåì íîðìàòèâíîì óðîâíå; â öåëîì íå
ñòðàäàþò äåïðåññèâíûìè, òðåâîæíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ó ìíîãèõ
øàõòåðîâ âîçìîæíîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè äèâåðãåíòíî ìûñ-
ëèòü ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê íàèâíîìó îïòèìèçìó è êàòåãîðè÷íîñòè ìûø-
ëåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîîöåíêè ðåàëüíîñòè, íåñåðüåçíîìó, ¾ïðîñòåöêîìó¿
îòíîøåíèþ ê ïðîèñõîäÿùåìó, ê íåãèáêîñòè è ïðåäâçÿòîñòè ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ øàõ-
òåðîâ, òåì ñàìûì, ïîðîæäàÿ íåêîíñòðóêòèâíîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè
è íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è êîíñòðóêòèâíîñòè ìûø-
ëåíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ¾Îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ¿ ñ êîãíèòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì (¾Îáùèé óðîâåíü êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëå-
íèÿ¿ (0,355), ¾Ýìîöèîíàëüíîå ñîâëàäàíèå¿ (0,355)). Ïîêàçàòåëè ¾Ôèçè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ¿ ïðÿìî ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì (¾Îáùèé óðîâåíü
êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ¿ (0,355), ¾Ýìîöèîíàëüíîå ñîâëàäàíèå¿ (0,289). ¾Ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì¿ ïîêàçàëî äîñòîâåðíûå îò-
ðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ êîãíèòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì (¾Êàòåãîðè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå¿ (- 0,342)), ¾Ëè÷íîñòíî-Ñóåâåðíîå ìûøëåíèå¿ (- 0,296). ×òî êàñàåòñÿ ¾Ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì¿, òî äàííûé ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà æèçíè ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ¾Îáùèì óðîâíåì êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëå-
íèÿ¿ (0,296); îòðèöàòåëüíî � ñ ¾êàòåãîðè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ¿ (-0,346) è ¾Ëè÷íîñòíî-
ñóåâåðíûì¿ ìûøëåíèåì (-0,255). Ïîêàçàòåëü ¾Ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ¿ ïðÿ-
ìî ñâÿçàí ñ ¾Ïîâåäåí÷åñêèì ñîâëàäàíèåì¿ (0,297). ¾Æèçíåñïîñîáíîñòü¿ ðåñïîíäåíòîâ
ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ êîãíèòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè: ¾Îáùèé óðîâåíü êîíñòðóêòèâíîñòè
ìûøëåíèÿ¿ (0,416), ¾Ýìîöèîíàëüíîå ñîâëàäàíèå¿ (0,413), ¾Ïîâåäåí÷åñêîå ñîâëàäàíèå¿
(0,382), à òàêæå îòðèöàòåëüíî � ñ ¾Êàòåãîðè÷åñêèì ìûøëåíèåì¿ (-0,363). Ïîêàçàòåëè
óäîâëåòâîðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì èìåþò ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ ¾Îáùèì
óðîâíåì êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ¿ (0,448), ¾Ïîâåäåí÷åñêèì ñîâëàäàíèåì¿ (0,331),
îòðèöàòåëüíî ñ ¾Êàòåãîðè÷åñêèì ìûøëåíèåì¿ (-0,312).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè óêà-
çûâàþò íà òå êîãíèòèâíûå êîìïîíåíòû è ðåñóðñû, îáóñëîâëèâàþùèå êà÷åñòâî æèç-
íè øàõòåðîâ, èõ ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Îáîçíà÷èëèñü òå äåôèöèòû,
êîòîðûå ôîðìèðóþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ, òðóäíîñòåé
æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â óãîëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ìèøåíè è çàäà÷è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â Ñèáèð-
ñêîì ðåãèîíå è ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî ãðàæäàíèíà çà ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå, èçìåíåíèþ ìåíòàëüíîñòè, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê îòäåëüíîãî èíäèâèäó-
óìà, òàê è îáùåñòâà â öåëîì. Èìåííî íà ýòî è äîëæíà áûòü íàïðàâëåíû ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè äàííîìó íàñåëåíèþ è ðàáîòíèêàì.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ëèòåðàòóðà

1. Íîâèêîâ Ý.Â. Êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ óãëåäîáûâàþ-
ùåé ïðîìûøëåííîñòè (êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ïðåâåíòèâíûå, òåðàïåâòè÷å-
ñêèå è îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû): Äèñ. . . . ä-ðà ìåä. íàóê. � Òîìñê, 2009.

2. Ñåìêå Â. ß. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ: ïîäõîäû è ïñèõîïðîôèëàêòèêà // Ïðî-
ôèëàêòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. � Òîìñê, 1993. � Ñ. 182-186.

3. Ñåìêå Â.ß., Áîõàí Ò.Ã., Òåðåõèíà Î.Â. Êà÷åñòâî æèçíè è êîíñòðóêòèâíîñòü ìûø-
ëåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â óñëîâèÿõ ðèñêà òåõíîãåííî-ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ // Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. � Âûï. �1(76).
� 2013. � Ñ. 97-102.

3


