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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ñïîðòèâíîé áîðüáû â áîëüøåé ÷àñòè èçó÷àëè ôè-
çè÷åñêóþ, òåõíè÷åñêóþ, òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-
ñîì, ïëàíèðîâàíèå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ó÷å-
íûå óäåëÿëè âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áîðöîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì. Ïðè ýòîì
ðàññìàòðèâàëñÿ êàêîé-òî îäèí èç êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ìîòèâàöèÿ è ò.ï.). Ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè êàê
öåëîñòíîå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà è åãî äèíàìèêà íà ýòàïå íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèþ â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàëîñü íåäîñòàòî÷íî.
Â ýòîé ñâÿçè óïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé áîðöîâ â ãðýïïëèíãå ê ñîðåâíî-
âàíèÿì íà îñíîâå êîíòðîëÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ñïîðòèâíîé áîðüáû - ãðýïïëèíãà.

Â ãðýïïëèíãå ñîñòîÿíèå ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîðöîâ ïåðåä ñî-
ðåâíîâàíèåì è ïåðåä êàæäîé êîíêðåòíîé ñõâàòêîé. Îò óìåíèÿ áîðîòüñÿ ñ ýòèì ñîñòîÿ-
íèåì çàâèñèò ðåçóëüòàò âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ñïîñîáíîñòü áîðöà âûïîëíÿòü
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî è ðåçóëüòàòèâíî âûïîëíèòü
ñâîé êîðîííûé áîëåâîé.

Íàìè, ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ñïîðòèâíîé áîðüáå, áûë ïðîâåäåí
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ìû èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ Îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà äî è ïîñëå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîñëå ÷åãî ìû ñðàâíèâàëè ýòè äâà ïîêàçàòåëÿ. Óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ìû èçìåðÿëè ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîíòðîëüíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñõâàòîê, äëÿ
óñëîâèé áîëåå ïðèáëèæåííûõ ê óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé ñõâàòêè ïðîâîäèëèñü ñ ñóäåé-
ñòâîì.

1. Ñõâàòêè ñ ãàíäèêàïîì: îäèí èç ñîïåðíèêîâ íà÷èíàåò ñõâàòêó óæå ïðîèãðûâàÿ
(òýêäàóí, ìàóíò,) è åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûèãðàòü ñõâàòêó ÷èñòî ïî áàëàì, ëèáî äî-
ñðî÷íî - ñäåëàâ áîëåâîé èëè óäóøàþùèé ïðèåì.

2. Ñõâàòêè ñ çàäàíèåì: ïåðåä ñõâàòêîé áîðöó äàåòñÿ êîíêðåòíîå çàäàíèå ïðîâåñòè
åãî êîðîííûé ïðèåì èëè êîìáèíàöèþ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, çàêàí÷èâàþùóþñÿ
ïðîâåäåíèåì áîëåâîãî ïðè¼ìà.

3. Ñõâàòêè ñ âûáûâàíèåì: â äåíü áîðüáû (ïÿòíèöà) ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî âñåì ïðàâèëàì. Ïðîèãðàâøèé ñõâàòêó áî-
ðåö âûáûâàåò, è òàê äî îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëÿ. Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò 12
áîðöîâ, èç íèõ ñîñòàâëÿþò 6 ïàð è äàëüøå ïî Îëèìïèéñêîé ñèñòåìå, ïðîèãðàë - âûáûë.

Äàííûå çàäàíèÿ ïðèìåíÿëèñü íàìè â îñíîâíîé ÷àñòè ó÷åáíî- òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-
òèÿ äâà ðàçà â íåäåëþ (ïîíåäåëüíèê è ïÿòíèöà).
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Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå ïîëó÷àþò ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ: ïðî-
÷òèòå âíèìàòåëüíî êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ íèæå ñóæäåíèé è çà÷åðêíèòå â ñîîòâåòñòâó-
þùåé ãðàôå ñïðàâà òó èëè èíóþ öèôðó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå.
Íàä îòâåòàìè íà ïðåäëîæåííûå ñóæäåíèÿ íå íóæíî äîëãî äóìàòü, ïîñêîëüêó ïðàâèëü-
íûõ èëè íå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íåò. Êàæäûé ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà çàïîëíÿëà ýòó
øêàëó äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, ïîòîì ìû ñðàâíèâàëè óðîâåíü òðåâîæíîñòè äî è ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà.
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