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Ñïîðò â Ðîññèè � îäèí èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ðîññèÿíàìè âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè. Ñïîðòîì çàíèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî è ëþáèòåëüñêè. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè
âèäàìè ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ êîìàíäíûå çèìíèå è ëåòíèå èãðû, òàêèå êàê ôóòáîë, õîêêåé,
áàñêåòáîë, áèàòëîí è äðóãèå.

Ñïîðò, ïî ñóòè ñâîåé, õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ðîëü
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà îáðà-
çóåò òå ñâîåîáðàçíûå ïîòåíöèàëüíûå îñíîâû äåéñòâèé, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ õàðàêòåð
÷åëîâåêà, åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, âîëÿ [1].

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñëóæàò ïðè÷èíîé çàìåòíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Â
ñâîþ î÷åðåäü, îò ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ öåëîãî ðÿäà ñâîéñòâ ëè÷íîñòè çàâèñèò
óñïåøíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòè ñâîéñòâà
ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû òîëüêî â ñïîðòå, îäíàêî ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò øèðîêîå ïîëå äëÿ âîñïèòàíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè.

È îäíîé èç ñòîðîí ëè÷íîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ. Ëîêóñ
êîíòðîëÿ ýòî íå òîëüêî ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ, íî è óâåðåííîñòü
â ñåáå è ñàìîàíàëèç áåç êîòîðîãî äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà, ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà íå
áóäåò èìåòü çíà÷åíèå.

Òàêæå îäíîé èç ñòîðîí ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè - ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåêó âíóòðåííå, äåéñòâèòåëüíî äîðîãî, ê ÷åìó îí íà
ñàìîì äåëå ñòðåìèòñÿ. Íàïðàâëåííîñòü � ñëîæíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå âêëþ-
÷àåò ñèñòåìó ïîáóæäåíèé, îïðåäåëÿþùóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, èçáèðàòåëüíîñòü åãî
îòíîøåíèé. Ñîâåðøàÿ äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, ëþäè èñõîäÿò èç ðàçíûõ ïîáóæäåíèé. Òàê
è â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíû âûäâèãàþò ïåðåä ñîáîé ðàçíûå öåëè è
ïåðñïåêòèâû, èçáèðàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê îêðóæàþùèì èõ ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì (îá-
ðàçîâàíèþ, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàíèÿì äèñöèïëèíû, êîëëåêòèâíûì îáÿ-
çàííîñòÿì è ò. ä.). Ñîçíàíèå è ÷óâñòâî äîëãà, ïîòðåáíîñòè è óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè è
ïðèâû÷êè, öåëè è ïåðñïåêòèâû � âñå ýòî ðàçíûå ýëåìåíòû íàïðàâëåííîñòè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ ó ñïîðòñìåíîâ è åãî âçàèìî-
ñâÿçü ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè. Çíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà,
â ÷àñòíîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ è íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, äàåò âîçìîæíîñòü òðåíåðó
ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó. À òàêæå ïîìîãàåì ñêîððåêòèðîâàòü
íå òîëüêî ëè÷íîñòü ñïîðòñìåíà, íî è îòíîøåíèå ñàìîãî ñïîðòñìåíà ê æèçíè, ê òîé ñèòó-
àöèè, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó èãðîêàìè êîìàíäû, ìåæäó ÷ëåíàìè
åãî ñåìüè è åãî îêðóæåíèåì.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñòðîåíî íà îñíîâå ìåòîäèêè ¾Óðîâåíü ñóáú-
åêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ Ðîòòåðà è îïðîñíèêà ¾Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè¿
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Á.Áàññà. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè õîêêåèñòû è áàñêåòáîëèñòû îò 14 äî 15 ëåò, â
êîëè÷åñòâå 35 ÷åëîâåê. Îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ ïðî-
âîäèëîñü ïî U -êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ôàêòîðàìè óñòàíàâëèâàëèñü ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ×. Ñïèðìåíà.

Èíòåðåñíîé íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ëîêóñà êîíòðîëÿ è íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè íà îáùåíèå. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî õîêêåèñòû 1997 ãîäà íå òîëüêî ñ÷èòàþò
ñâîè äåéñòâèÿ âàæíûì ôàêòîðîì â îðãàíèçàöèè èãðû, íî è òî, ÷òî îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåí ãîòîâ ïðèíè-
ìàòü òå îöåíêè, êîòîðûå èì äàþò, íåâàæíî, ÷òî îíè îòðèöàòåëüíûå. Èõ àäåêâàòíîñòü
ïðèíÿòèå êðèòèêè ñî ñòîðîíû íå òîëüêî ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íî è òðåíåðà ãîâîðèò îá
èõ îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó è óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êîìàíäà Ëîêîìîòèâ 1997 ãîäà ïðîâîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè âìåñòå. À òàê êàê çíàíèå ñâîåãî ïàðòíåðà íå òîëüêî â èãðå è íà òðåíèðîâêàõ,
íî è â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, êàê äðóãà äàåò ñïîðòñìåíó îñíîâàíèå äîâåðÿòü åìó, à
çíà÷èò è äàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ. Òàêèå èãðîêè áîëåå ñûãðàííû.

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ýêñòåðíàëüíîñãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè è
ïîêàçàòåëÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà ñåáÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëåå âàæíîå âëè-
ÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü áàñêåòáîëèñòîâ îêàçûâàåò èõ îêðóæåíèå è ñëó÷àé. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò íàì î òîì, ÷òî òàêèå ñïîðòñìåíû áóäóò îðèåíòèðîâàíû íà âîçíà-
ãðàæäåíèå è íåâàæíî ñâÿçàíî ýòî ñ èõ óñèëèÿìè èëè ñ îøèáêîé ñîïåðíèêà. Íåóìåíèå
ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ãîâîðèò î íåñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè
ê ñàìîàíàëèçó, à òàêæå îá îøèáî÷íîì îòíîøåíèè ê ñèòóàöèè è ñëîæèâøèìñÿ óñëîâèÿì.
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé òàêæå ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ñàìîàíàëèçà â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ [2]. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áàñêåòáîëèñòû äàííîé êîìàíäû ïî
ñðàâíåíèþ ñ õîêêåèñòàìè ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò äðóã ñ äðóãîì, ó÷àòñÿ â ðàçíûõ
øêîëàõ è âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî íà òðåíèðîâêàõ. Êàê òàêîâîé ñûãðàííîñòè íå ïðîèñõî-
äèò,âîçìîæíî, èç-çà ýòîãî êàæäûé èãðîê ðàáîòàåò òîëüêî â ïîëüçó ñåáÿ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ó õîêêåèñòîâ è
áàñêåòáîëèñòîâ âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïÿòè ïîêàçàòåëÿì èç øåñòè: èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèè óñïåõà, â îáëàñòè íåóäà÷ è ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé, â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿ, â ñôåðå çäîðîâüÿ, â îáëàñòè äîñòèæåíèÿ
óñïåõà è â îáëàñòè íåóäà÷. Ñðàâíèâàÿ îáå êîìàíäû ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåðíàëüíîñòè âèä-
íî, ÷òî âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ ó õîêêåéíîé êîìàíäû âûøå, ÷åì ó áàñêåòáîëüíîé.
Ñëåäîâàòåëüíî, õîêêåéíàÿ êîìàíäà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â èõ æèçíè, íà ñåáÿ, îáúÿñíÿÿ èõ ñâîèì ïîâåäåíèåì, õà-
ðàêòåðîì, ñïîñîáíîñòÿìè. Îíè íàõîäÿò ñâÿçü ìåæäó ñîáñòâåííûìè êà÷åñòâàìè è ïðî-
ÿâëåííûìè óñèëèÿìè ñ ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè. Õîêêåèñòû áîëåå óâåðåíû â ñåáå,
ïîñëåäîâàòåëüíû è íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. Âîçìîæíî, âûñîêàÿ
èíòåðíàëüíîñòü ó õîêêåèñòîâ îáúÿñíÿåòñÿ ñòàæåì è áîëüøèì îïûòîì òðåíåðà, íåæåëè
òðåíåðîì áàñêåòáîëüíîé êîìàíäû. Òðåíåð êîìàíäû Ëîêîìîòèâà áîëåå îïûòåí, îí íå
òîëüêî òðåíèðóåò âûíîñëèâîñòü è ôèçè÷åñêóþ ñèëó ðåáÿò, íî è ïîìîãàåò èì ñîâåòàìè,
êàê íàñòàâíèê. Òðåíåð êîìàíäû áàñêåòáîëèñòîâ èìååò íåáîëüøîé ñòàæ è åùå òîëüêî
íà÷èíàåò êàðüåðû òðåíåðà. Ïîñêîëüêó êîíòàêò ñ ðåáÿòàìè ó íåãî íàëàæåí íå íàñòîëüêî
õîðîøî, êàê ó äðóãîé êîìàíäû, òî ìîæåò âîçíèêàòü íåêèå òðóäíîñòè â âîñïèòàíèè.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òðåíåðàì íåîáõîäèìî
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ãîòîâèòü ñïîðòñìåíîâ íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì è òàêòè÷åñêîì ïëàíå, íî è â ëè÷íîñòíîì,
íðàâñòâåííîì è äóõîâíîì. À òàêæå äîáèâàòüñÿ ó íèõ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìíîãèì ñîðåâíîâà-
òåëüíûì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì ñáèâàþùåå âëèÿíèå è âûçûâàþùèì ðàññîãëàñîâàíèÿ
ôóíêöèé, ò.å. ïðîÿâëåíèÿ âûñîêîé íàä¼æíîñòè â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà îñíîâå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñ òðåíåðàìè.
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