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Ïîñòîÿííî ðàñòóùèå è ìåíÿþùèåñÿ òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ
âëåêóò çà ñîáîé ðÿä íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò
ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà. Ñïåöèàëèñòû, îñóùåñòâëÿþùèå ïîäãîòîâêó ñïîðòñ-
ìåíîâ, îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïàðàìåòðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óïîòðåáëåíèþ äî-
ïèíãà. Ê ïðèìåðó, â äîêëàäå Ìèí. ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ, áûëà
îòìå÷åíà çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñ-
ìåíîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó òèïîì ëè÷íîñòè è îòíîøåíèåì ê óïîòðåáëåíèþ çà-
ïðåùåííûõ ñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (Ìèí. ñïîðòà, òóðèçìà è ìîë. ïîëèòèêè ÐÔ,
2011). Àìåð. ôèçèîëîã Áîá Ãîëäìàí ïðîâåë èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ýêñòðåìàëüíî âûñîêóþ îðèåíòàöèþ íà ïîáåäó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà: ¾Ïîáåäèòü
ëþáîé öåíîé¿. 198 ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ (ïëîâöû, ñïðèíòåðû, òÿæåëîàòëåòû è äð.) ñëå-
äóþùèì îáðàçîì îòâåòèëè íà âîïðîñû ¾Ñòàíåòå ëè âû ïðèìåíÿòü äîïèíã, åñëè. . . ¿:
à) ¾. . . âàñ íå ïîéìàþò, è âû òî÷íî ïîáåäèòå¿ - 98% àòëåòîâ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî.
b) ¾. . . âû áóäåòå âûèãðûâàòü âñå ñîðåâíîâàíèÿ â òå÷åíèå 5 ëåò, íî âïîñëåäñòâèè âû
óìðåòå îò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ äîïèíãà¿ - 50% ñïîðòñìåíîâ äàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò.
Êàê ïðàâèëî, íàëè÷èå ñòîëü ñèëüíîé óñòàíîâêè íà ïîáåäó ñâÿçàíî ñ âûñîêèì äàâëå-
íèåì ñî ñòîðîíû òðåíåðà, ÷ëåíîâ êîìàíäû, áëèçêèõ ëþäåé è áîëåëüùèêîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ïîðàæåíèå ðàñöåíèâàåòñÿ ñïîðòñìåíîì êàê ñîöèàëüíûé ïðîâàë, íå÷òî ïîñòûäíîå,
è, âïîñëåäñòâèè óñòàíîâêà ¾íå ïðîèãðàòü¿ (ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷) ñòàíîâèòñÿ
ñèëüíåå æåëàíèÿ âûèãðàòü (ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà) (Goldman, 1995, öèò. ïî
Ehrnborg & Rosen, 2009). Ïî ìíåíèþ Êàðèíîé Î.Â. è ñîàâò., äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàñêðû-
òèÿ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ äîïèíãà â ñïîðòå ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî ñðå-
äîâûì ôàêòîðàì (ê ïðèìåðó, àâòîðèòåòó òðåíåðà, ñïîðòèâíûõ âðà÷åé, ÑÌÈ è ò.ä.), íî è
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ñïîðòñìåíîâ. Ïðè ýòîì àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàþò äîïèíã êàê ïðîÿâëåíèå èñêàæåííîé ñàìîäåòåðìèíàöèè ñïîðòñìåíîâ (Êàðèíà è
ñîàâò., 2013). Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì. Öåëü äàííîé ðàáîòû �
èçó÷èòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 119 ñïîðòñìåíîâ (ì=58,8%, æ=41,2%), çàíèìàþùèõñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà: òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûé ñïîðò, ãðåá-
íîé ñïîðò, ãèìíàñòèêà, âåëîñïîðò, õîêêåé, ôóòáîë è äð. Çâàíèå ÌÑ ÌÊ èìåþò 9,2%
ñïîðòñìåíîâ, ÌÑ � 20,2%, ÊÌÑ � 32,8%, I âçð. ðàçðÿä � 22,7%, II âçð. � 10,1%, III âçð.
� 5%). Ñðåä. âîçðàñò - 23,13±6,57 ëåò, ñðåä. ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì 9,66±6,92 ëåò. Ìå-
òîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 1) îïðîñíèê ¾Ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòå¿
(Êàðèíà Î.Â., Êèñåëåâà Ì.À., Øóñòîâà Í.Å., Ìàëþ÷åíêî Ã.Í.); 2) ìåòîäèêà èññëåäî-
âàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (Å. Ô. Áàæèí, Å. À. Ãîëûíêèíà, À. Ì. Ýòêèíä);
3) òåñò æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè, â àäàïò. Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.È. Ðàññêàçîâîé; 4) àíêå-
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òà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå äîï. ïàðàìåòðîâ (âîçðàñò, ïîë, ñòàæ çàíÿòèÿ ñïîðòîì,
ðàçðÿä (çâàíèå), îïûò óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà è äð.). Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ: àíîíèìíîñòü è äîáðîâîëüíîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñòàòè-
ñòèêó óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà ñïîðòñìåíàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî 20,2% (N=24, 20 ìóæ÷èí,
4 æåíùèíû) ñïîðòñìåíîâ ïðèìåíÿëè äîïèíã â ñâîåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôàêò
ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà âñòðå÷àåòñÿ â ñëåäóþùèõ âèäàõ ñïîðòà: òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, ãðåáíîé ñïîðò, âåëîñïîðò, õîêêåé, ëûæíûé ñïîðò, áîðüáà, âîëåéáîë. Ïðè ýòîì
îïûò óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà (è ëîÿëüíîñòü ê íåìó) îêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå âëèÿíèå íà ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû îòíîøåíèÿ ê äîïèíãó: 1) ðåàãèðîâàíèå íà ïðîâå-
äåíèå àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè è ïðîïàãàíäû (f=3,341; p<0,01). Ò.î., ó ñïîðòñìåíîâ,
÷àùå èñïîëüçóþùèõ äîïèíã, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îðèåíòàöèè íà ïðîâå-
äåíèå àíòèäîïèíãîâîé ïðîïàãàíäû. Ýòè ðåçóëüòàòû òàêæå ïîäòâåðæäàþòñÿ êðèòåðèåì
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé Ìàííà-Óèòíè (U=808; ð<0,05). 2) ðåçèñòåíòíîñòü ñïîðòñìåíà ïî
îòíîøåíèþ ê ëåãèòèìèðóþùåé äîïèíã ñóáêóëüòóðå (f=7,519, p<0,001). Äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ, ÷àùå èñïîëüçóþùèõ äîïèíã ñâîéñòâåíåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê
ñóáêóëüòóðå, ïîääåðæèâàþùåé è ðàçâèâàþùåé èäåè î ïðèìåíåíèè çàïðåùåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â ñïîðòèâíîé ñðåäå. Êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè òàêæå ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû (U=535,5; ð<0,001). 3) îðèåíòàöèþ íà åñòåñòâåííûå ñòèìóëÿòîðû ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (f=2,311; p<0,049). Ó ñïîðòñìåíîâ, ÷àùå èñïîëüçóþùèõ
äîïèíã, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îðèåíòàöèè ñïîðòñìåíîâ íà èñïîëüçîâàíèå
åñòåñòâåííûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè îðãàíèçìà, à òàêæå ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí çíà÷èìî âûøå óðîâåíü ëîÿëü-
íîñòè â îòíîøåíèè äîïèíã-ïðåïàðàòîâ, ÷åì ó æåíùèí. Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû îòíîñèòåëüíî âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíîé îöåíêè ñïîðòñìåíîâ ê èñïîëüçîâàíèþ
äîïèíãà, æèçíåñòîéêîñòè è ëîêóñà êîíòðîëÿ.

1. Îðèåíòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ íà èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè îð-
ãàíèçìà ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ êîìïîíåíòîì æèçíåñòîéêîñòè ¾âîâëå÷åí-
íîñòü¿ (r=0,306 p<0,001), Ò.î., ðàçâèòûé êîìïîíåíò âîâëå÷åííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ
ìîæåò âûñòóïàòü âàæíûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè îðèåíòàöèè íà ëåãàëüíûå
è åñòåñòâåííûå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñòèìóëÿöèè îðãàíèç-
ìà. Êðîìå òîãî, ïàðàìåòð ¾îðèåíòàöèÿ íà èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ¿
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îáùèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè (r=0,267 p<0,01),
ïàðàìåòðàìè æèçíåñòîéêîñòè ¾êîíòðîëü¿ (r=0,228 p<0,05) è ¾ïðèíÿòèå ðèñêà¿
(r=0,235 p<0,01), à òàêæå èíòåðíàëüíîñòüþ â ñôåðå äîñòèæåíèé (r=0,267 p<0,01)
è íåóäà÷ (r=0,256 p<0,01).

2. ¾Ðåàãèðîâàíèå íà ïðîâåäåíèå àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè è ïðîïàãàíäû¿ ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ îáùèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè (r=0,203 p<0,05) è åå êîì-
ïîíåíòîì ¾âîâëå÷åííîñòü¿ (r=0,264 p<0,01), èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè äîñòè-
æåíèé (r=0,213 p<0,05).

Ò.î. îòíîøåíèå ñïîðòñìåíîâ ê äîïèíãó òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Ëîêóñ êîíòðîëÿ è æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè ìîãóò âûñòóïàòü ñâîåãî ðîäà ïðåäèêòîðà-
ìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ñêëîííîñòè ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàòü èëè íå èñïîëüçîâàòü
äîïèíã â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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àñïåêòîâ óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà â ñïîðòå ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëèñòàìè (òðåíåðàìè, ñïîðòèâíûìè âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè),
çàèíòåðåñîâàííûìè â ðåøåíèè ïðîáëåì äîïèíãà â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå.
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