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Àêòóàëüíîñòü òåìû.
Â ñïîðòå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîñòàíîâêà ãðóïïîâûõ öåëåé. Ïðîáëåìå ñïîð-

òèâíîé ìîòèâàöèè áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãèè ñïîðòà,
êàê Â.Ãîøåê, Å.Ã.Çíàìåíñêàÿ, Í.Ë.Èëüèíà, Å.À.Êàëèíèí, È.Ã.Êåëèøåâ, Þ.Äæ.Êðåòòè,
Þ.Þ.Ïàëàéìà, À.Â.Øàáîëòàñ è äð. Áûëè âûäåëåíû ìîòèâû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ ó÷åòîì êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà, ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè.

Öåëü äàííîé ðàáîòû.
· Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé.
· Âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäíîì è

èíäèâèäóàëüíîì, ëþáèòåëüñêîì è ïðîôåññèîíàëüíîì âèäàõ ñïîðòà.
· Âûÿâèòü ñâÿçü âåäóùåé ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ïàðà-

ìåòðàìè (ïîë, âîçðàñò, ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè).
· Âûÿâèòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîòèâàöèîííûìè è ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè

ñïîðòñìåíîâ.
· Ïîäîáðàòü è ìîäèôèöèðîâàòü ìåòîäèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ.
Ãèïîòåçû.
· Êîíêðåòíûé âèä âåäóùåé ìîòèâàöèè çàâèñèò îò òèïà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

� îíà ðàçëè÷íà â êîìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëþáèòåëüñêèõ
âèäàõ ñïîðòà.

·Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ- ïðîôåññèîíàëîâ íèæå ÷åì ïîêàçàòåëè àãðåñ-
ñèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ- ëþáèòåëåé.

· Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ èíäèâèäóàëüíîãî âèäà ñïîðòà âûøå óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíîãî âèäà ñïîðòà.

· Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ó ìóæ÷èí- ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíîãî âèäà ñïîðòà âûøå
ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè æåíùèí- ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíîãî âèäà ñïîðòà.

· Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè øàõìàòèñòîâ âûøå ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè áîðöîâ.

Ïðèìåíåííûå ìåòîäèêè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:
1. Ìåòîäèêà ðàíæèðîâàíèÿ çíà÷èìîñòè ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå

êîòîðîé ëåæèò ìåòîäèêà Ðîêè÷à.
2. Îïðîñíèê Áàññà- Äàðêè. Äëÿ äèàãíîñòèêè àãðåññèâíîñòè èñïûòóåìîãî.
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3. ÐÀÒ (ðèñîâàííûé àïïåðöåïòèâíûé òåñò) Ã. Ìþððåÿ, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ãëó-
áèííûå, íå âñåãäà ïîääàþùèåñÿ êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå òå ñòîðîíû
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è òå ñôåðû íàðóøåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå
ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

4. Òåñò ¾Ðóêà¿ Ý. Âàãíåðà (1962 ã.), âûÿâëÿþùèé àãðåññèâíîñòü.
5. Òåñò Ì. Ëþøåðà (1948 ã.), îïðåäåëÿþùèé òåêóùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
6. Òåñò ¾Ìèíóòà¿, ïîçâîëÿþùèé ïðîâåðèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè.
7. ÐÍÆ (ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî) Ì. Äóêàðåâè÷, ïîçâîëÿþùàÿ âû-

ÿâèòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî.
Ïàðàìåòðû âûáîðêè.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 120 ÷åëîâåê. 90 èç íèõ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, îñòàëü-

íûå 30- æåíñêîãî. 60 èç íèç ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíàìè- ïðîôåññèîíàëàìè, à îñòàëüíûå 60-
ëþáèòåëÿìè. Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ- â äèàïàçîíå îò 9-è äî 43-õ ëåò. Âñå ðåñïîíäåíòû-
æèòåëè ãîðîäà Áàêó.

Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ¾ðàíæèðîâàíèÿ çíà÷èìîñòè ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè¿âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòèâû, äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.
· Â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà (áîðüáà è øàõìàòû) ìîòèâû: ¾êîìàíäíûå öåí-

íîñòè, ÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà¿,¾âçàèìîïîíèìàíèå â êîìàíäå¿ èìåþò íèçêèé ðàíã, â òî
âðåìÿ, êàê äëÿ ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíîãî âèäà ñïîðòà (ôóòáîë) ýòè ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç âåäóùèõ.

· Ó ñïîðòñìåíîâ- ïðîôåññèîíàëîâ ìîòèâàì ¾ïîääåðæàíèå ïðåñòèæà êîëëåêòèâà, ãî-
ðîäà, ñòðàíû¿, ¾÷óâñòâî äîëãà¿ ïðèñóù âûñîêèé ðàíã, íî ó ñïîðòñìåíîâ- ëþáèòåëåé ýòè
ìîòèâû èìåþò íèçêèé ðàíã.

· Ìîòèâ ¾ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ôèçè÷å-
ñêîãî ñîâåðøåíñòâà è ñèëû, âîçíèêàþùåå â õîäå çàíÿòèÿ ñïîðòîì¿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ-
ëþáèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ. Íî äëÿ ñïîðòñìåíîâ- ïðîôåññèîíàëîâ ýòîò ìî-
òèâ íå çíà÷èì, è åìó ïðèñóù íèçêèé ðàíã.

· Ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ ìîòèâó ¾ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå¿ ïðèñóù
âûñîêèé ðàíã, à ó ñïîðòñìåíîâ- ëþáèòåëåé ýòîò ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ íå çíà÷èìûì.

· Ìîòèâ ¾ñàìîðàçâèòèå (ðàáîòà íàä ñîáîé, ïîñòîÿííîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå)¿ ó ñïîðòñìåíîâ- ëþáèòåëåé èìååò âûñîêèé ðàíã, íî ó ñïîðòñìåíîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ ýòîò ìîòèâ èìååò ìåíüøèé ðàíã.

· Ó ñïîðòñìåíîâ- äåâóøåê èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, ìîòèâ ¾ñòðåìëåíèå ê ïðè-
çíàíèþ¿ èìååò âûñîêèé ðàíã, à ó ñïîðòñìåíîâ- äåâóøåê êîìàíäíîãî âèäà ñïîðòà ýòîò
ìîòèâ èìååò íèçêèé ðàíã.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèê ÐÍÆ (ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî), Áàññà-Äàðêè,
ÐÀÒ (ðèñóíî÷íûé àïïåðöåïòèâíûé òåñò), òåñò ¾Ðóêà¿, òåñò ¾Ìèíóòà¿ îáíàðóæåíî, ÷òî:

· Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè øàõìàòèñòîâ âûøå, ÷åì ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ôóò-
áîëèñòîâ è áîðöîâ. Ýòî ìîæåì áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôóòáîëèñòû è áîðöû ìîãóò
ôèçè÷åñêè âûðàæàòü íàêîïèâøóþñÿ àãðåññèþ â õîäå ñîðåâíîâàíèé, â õîäå ïîåäèíêà
ñ ñîïåðíèêîì è ñ ñîïåðíè÷åñêîé êîìàíäîé. À øàõìàòèñòû, â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé èõ
âèäà ñïîðòà, íå ìîãóò ôèçè÷åñêè âûðàæàòü ñâîþ àãðåññèþ.

· Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà âûøå ÷åì óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäíûõ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ¾äèôôóçèåé
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îòâåòñòâåííîñòè¿ â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà.
· Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ- ìóæ÷èí âûøå ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè

ñïîðòñìåíîâ- æåíùèí.
· Âûÿâëåíà ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ àãðåññèâíîñòè ìåæäó ñïîðòñìåíàìè áîëåå ñòàð-

øåé è ìëàäøåé êàòåãîðèé. Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ìëàäøåé êàòåãîðèè
âûøå ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñòàðøåé êàòåãîðèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì è àãðåññèåé ó âçðîñëîé
êàòåãîðèè, ÷åì ó ìëàäøåé.

Âûâîäû.
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîíêðåòíûé âèä âåäóùåé ìîòèâà-

öèè çàâèñèò îò ðàçíîâèäíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè � îíà ðàçëè÷íà â êîìàíäíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëþáèòåëüñêèõ âèäàõ ñïîðòà. Îáðàáîòàâ ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû òàêæå âûÿñíèëè, ÷òî óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàí
ñî ñïåöèôèêîé èõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñ òàêèìè ïàðàìåòðàìè êàê- ïîë, âîçðàñò,
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ.
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