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Ñàõà (ßêóòèÿ) Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà: ïåðâè÷íûé çàìåð ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèëñÿ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä (çà 2 íåäåëè äî ñîðåâíîâàíèé), âòîðè÷-
íûé çàìåð (çà äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ). Âûáîðêó ñîñòàâèëè 20 ñïîðòñìåíîâ - ïóëåâèêîâ.
Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ: 16 - êìñ, 4 - ìñ ÐÔ. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (10 ÷åëîâåê) - ñ ïðèìåíåíèåì ÁÀÄ ¾Ýïñîðèí¿ è êîíòðîëü-
íóþ (10 ÷åëîâåê) � ñ ïðèìåíåíèåì ïëàöåáî. Ïåðâè÷íûé çàìåð (äî èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÄ
¾Ýïñîðèí¿) ïî ìåòîäèêå ×.Ñïèëáåðãåðà ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå óìåðåííîãî óðîâíÿ ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ - 71,4êîíòðîëü-
íàÿ - 66,7ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå÷åí òîëüêî ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû (28,6èñïûòóåìûõ), äèàïàçîí äàííûõ âàðüèðîâàë îò 12 äî 17 áàëëîâ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ó 33,3òðåâîãè. Âòîðè÷íûé çàìåð (ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ïðèåìà ÁÀÄ
¾Ýïñîðèí¿ èñïûòóåìûìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû) äàííûõ âûÿâèë òåíäåíöèþ ê èç-
ìåíåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
íàáëþäàåòñÿ ñäâèã ñ óìåðåííîãî ê âûñîêîìó óðîâíþ òðåâîãè (14,3íèçêîãî óðîâíÿ ðå-
àêòèâíîé òðåâîãè 33,3óìåðåííîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ÷óâñòâà òðåâîãè,
áåñïîêîéñòâà, ñòðàõà ñïîðòñìåíîâ ïåðåä ñòàðòîì. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîãè 28,6çàôèêñèðîâàí îò óðîâíÿ
óìåðåííîé ðåàêòèâíîé òðåâîãè â ñòîðîíó íèçêîé (ðèñ. 2). Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïî øêàëå
ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ Â.Ô. Ñîïîâà îòìå÷åíà îáùàÿ íèçêàÿ ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ (ó 57,2èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 66,7Îï-
òèìàëüíûé óðîâåíü ìîòèâàöèè äèàãíîñòèðîâàí ó 42,8ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó
33,3êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè íå âûÿâëåí íè
â îäíîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï. Â äèíàìèêå (ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ïðèåìà ÁÀÄ ¾Ýï-
ñîðèí¿ èñïûòóåìûìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, çà äåíü äî ñîðåâíîâàíèé) â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ñîõðàíÿåòñÿ ó 57,2îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ìîòèâàöèè çàðåãèñòðèðîâàí ó 28,64). Ïðè ýòîì, ïåðåõîä èç ñðåäíåé ìîòèâàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè â âûñîêóþ îòìå÷åí ó 14,2äâóõíåäåëüíîãî ïðèåìà ÁÀÄ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé: ñ 66,7äî
59,4çàôèêñèðîâàí íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò ñ 33,3äî 40,6íè îäíîãî ðåñïîíäåíòà. Êàê âèäíî
èç òàáëèöû, ïðåîáëàäàþùèì àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì â îáåèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ
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öåëåóñòðåìëåííîñòü, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ è â äèíàìèêå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äèà-
ãíîñòèðîâàíû òàêæå ñîñòîÿíèÿ áåñïîêîéñòâà è îïòèìóìà, à â êîíòðîëüíîé � ñîñòîÿíèÿ
àïàòèè, ðàâíîäóøèÿ è îïòèìóìà. Â äèíàìèêå (çà äåíü äî ñîðåâíîâàíèé) â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ñ îïòèìàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Â
îòëè÷èå îò ýòîãî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äèàãíîñòèðîâàí âûõîä èç îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïåðåõîä â ñîñòîÿíèå ëèáî çàâûøåííîãî îæèäàíèÿ, ëèáî íåñîáðàííîñòè, îæèäàíèÿ
ñòðàõà, ïðîâàëà. Âûâîäû: - ñòàíäàðòíàÿ äîçà ïðèåìà ÁÀÄ ¾Ýïñîðèí¿ ñïîðòñìåíàìè -
ïóëåâèêàìè â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðåàêòèâíóþ òðå-
âîæíîñòü, ñíèæàÿ å¼ óðîâåíü îò óìåðåííîé äî íèçêîé, ÷òî äëÿ ñëîæíîêîîðäèíàöèîííîãî
âèäà ñïîðòà, õàðàêòåðèçóåìîãî ñòàòè÷íîñòüþ ðåæèìà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì; - áèîñòèìóëÿ-
òîð ÁÀÄ ¾Ýïñîðèí¿ àêòèâèçèðîâàë ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ � ïóëåâèêîâ,
òåì ñàìûì äàë âîçìîæíîñòü â áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíèòü îïòèìàëüíóþ
ñïîðòèâíóþ ôîðìó è îïòèìàëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: ïî ñóáúåêòèâíûì
îöåíêàì ñïîðòñìåíû ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ îùóùàëè ¾ïðèëèâ ñèë¿, ¾ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè¿, ¾÷óâñòâî áîäðîñòè¿.
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