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Àêòóàëüíîñòü: ïðîáëåìà ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñòî â ïîâûøå-
íèè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Þ.Â. ßêî-
âûõ îòìå÷àåò, ÷òî âëèÿíèå ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâåäåíèè, ñîñòîÿíèè
è ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ó áàñêåòáîëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïî-
ìåõîóñòîé÷èâîñòè áàñêåòáîëèñòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ãðóïïå áàñêåòáîëèñòîâ â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê, â âîç-
ðàñòå 18-25 ëåò è èìåþùèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû (I âçðîñëûé è ÊÌÑ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäèêè: îïðîñíèê ¾Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíà¿ Ã.Ä. Áàáóøêèíà è Þ.Â. ßêîâûõ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè ¾Îöåíêà âíèìàíèÿ¿ è ¾Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü¿ ñîâìåñò-
íî íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïðè-
áîðà ÇÌ òðóáà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ìåòîäèêàìè ñîñòîÿò â íàëè÷èè çðèòåëüíûõ
ïîìåõ íà ýêðàíå.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè, ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà áûëî âûÿâëåíî,
÷òî 29% áàñêåòáîëèñòîâ èìååò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè, 64% -
ñðåäíèé óðîâåíü è 7% íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ìû äèàãíîñòèðîâàëè, ÷òî 21% áàñ-
êåòáîëèñòîâ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè, 64% - ñðåäíèé óðîâåíü ïîìå-
õîóñòîé÷èâîñòè è 14% íèçêèé óðîâåíü ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè.

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà, âûÿâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòèâíî ñàìè-
ìè áàñêåòáîëèñòàìè äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíî è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Â ìåòîäèêå ¾Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü¿ ìû èñïîëüçîâàëè äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
òàê íàçûâàåìûå êðèòåðèè Ò.Ä. Ëîñêóòîâîé, ïîçâîëÿþùèå õàðàêòåðèçîâàòü òåêóùåå ñî-
ñòîÿíèå ÖÍÑ: ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû (ÔÓÑ), óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè (ÓÐ) è
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ÓÔÂ).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû îïðåäåëèëè, ÷òî 43% èìåþò âûñîêèé
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, 29% - ñðåäíèé óðîâåíü, 29% - íèçêèé óðîâåíü. 43%
îáñëåäóåìûõ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèè, 50% - ñðåäíèé óðîâåíü,
7% - íèçêèé óðîâåíü. Ó 21% èñïûòóåìûõ âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, 50% - ñðåäíèé óðîâåíü, 29% - íèçêèé óðîâåíü. Ïîêàçàòåëè äàííûõ êðèòåðèåâ
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ áàñêåòáîëèñòîâ èìååò ïîòåíöèàëû
äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè.
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